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Telefonseelsorge Oberschwaben-Allgäu-Bodensee

 0800 111 01 11 oder 0800 111 02 22
Telefonische Beratung rund um die Uhr in Lebensnöten und 
Weitervermittlung zu professionellen Hilfsangeboten
www.telefonseelsorge-ravensburg.de

Kinder- und Jugendtelefon

 116 111

Montag bis Samstag 14 – 20 Uhr
Wenn Du nicht mehr weiter weißt ...
Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein telefonisches Gesprächs- 
und Beratungsangebot für Kinder und Jugendliche jeden Alters. 
Am Kinder-und Jugendtelefon sitzen Menschen, die speziell für 
die Beratung von Kindern und Jugendlichen ausgebildet 
worden sind.
www.nummergegenkummer.de

Nummer gegen Kummer Elterntelefon

 0800 111 05 50 

Montag bis Freitag 9 – 11 Uhr
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr
Das Elterntelefon ist ein bundesweites telefonisches Gesprächs-, 
Beratungs- und Informationsangebot, das die Eltern in den oft 
schwierigen Fragen der Erziehung der Kinder schnell, kompetent 
und anonym unterstützt.
www.nummergegenkummer.de

Frauen- und Kinderschutzhaus 

 0751 1 63 65 

rund um die Uhr 
www.frauen-und-kinder-in-not.de	

Alle Telefonnummern in der Broschüre haben die Vorwahl 0751 
Alle auswärtigen Vorwahlen sind aufgeführt.

 

Rettungsleitstelle Notruf

 112

Polizei Notruf

 110

Krankentransport/Rettungsleitstelle

 19 222

Vergiftung-Informationszentrale

 0761 1 92 40   www.giftberatung.de

Kinderkrankenhaus St. Nikolaus

 0751 87-32 22

Notfalldienst Kinder- und Jugendärzte

 0180 192 92 88

Zahnärztlicher Notdienst

 01805  91 16 30

Kinderarzt

Hausarzt

Frauenarzt

Hebamme
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2 Vorwort

Liebe Ravensburger Familien,

der Ravensburger Familienlotse hat sich seit der ersten  
Auflage 2004 zu einem beliebten und unentbehrlichen 
Wegweiser für junge Familien in Ravensburg entwickelt. 

Mit der Neuauflage erfüllt Ravensburg eine wichtige 
Verpflichtung aus den Leitlinien zum Familienbericht, die  
der Gemeinderat 2013 als Wegweiser der Familienpolitik  
beschlossen hat: die zielgerichtete Information der Familien  
über die familienrelevanten Angebote, Beratungsstellen  
und Hilfen in der Stadt.

Im Agenda-Arbeitskreis „Familienfreundliches Ravensburg“ 
engagieren sich Frauen und Männer aus der Bürgerschaft für 
ein Ravensburg, das auf die Bedrüfnisse und Belange der 
Familien Rücksicht nimmt. Viele Projekte und Ideen aus dem 
Arbeitskreis sind Bausteine unserer familienfreundlichen Stadt. 
Den Bürgerinnen und Bürgern des Agenda-Arbeitskreises  
danke ich herzlich für dieses Engagement und für die Mitarbeit 
bei der Neuauflage dieser Broschüre.

2015 hat die „Arbeitsgemeinschaft Netzwerk Familie  
Baden-Württemberg“ Ravensburg mit dem Qualitätsprädikat 
„Familienbewusste Kommune Plus“ ausgezeichnet. Mit diesem 
Qualitätsprädikat werden die Bemühungen der Stadt um eine 
hohe Lebensqualität für Familien in vielen Bereichen anerkannt. 
Das Prädikat ist uns Ansporn, diese Qualität zu halten und 
Ravensburg als familienfreundliche Stadt weiter zu entwickeln.

Dr. Daniel Rapp
Oberbürgermeister

Liebe Ravensburger Familien, 

der Start ins Familienleben mit Kindern stellt einen völlig 
neuen Lebensabschnitt dar. Der Alltag ist auf einmal anders, 
es kommen Fragen und Themen auf Sie zu, über die Sie sich 
zuvor vielleicht noch keine Gedanken gemacht haben. Was 
ist Babymassage, gehe ich in eine Krabbelgruppe, wo finde 
ich einen Kinderarzt, was gibt es für Freizeitangebote für die 
Familie, welcher Kindergarten ist der passende? Bei vielen  
dieser Frage ist eine Suche im Internet mühsam, zeitaufwendig 
und oft ohne zufriedenstellendes Ergebnis. 

Aus diesem Grund ist der Agenda-Arbeitskreis „Familien-
freundliches Ravensburg“ bereits vor über zehn Jahren auf 
die Idee gekommen, im Familienlotsen alle diese Informationen 
für Familien mit Kindern bis 6 Jahren zusammenzustellen. 
Sie halten nun die vierte Auflage dieses unentbehrlichen 
Nachschlagewerkes in Ihren Händen. 

Der Familienlotse ist ursprünglich in ehrenamtlicher Arbeit 
entstanden und wird immer weiterentwickelt. Es ist ein Werk 
zum Stöbern, Schmökern und Nachschlagen. Wenn Sie 
Anregungen haben, wie der „Lotse“ verbessert werden kann 
oder sich ehrenamtlich für die Familien in unserer Stadt engagie-
ren möchten, sind Sie herzlich zu den Treffen des Arbeitskreises 
eingeladen. Diese finden einmal im Monat statt. Neben dem 
„Lotsen“ veranstalten wir regelmäßig Vorträge, wir hatten die 
Idee für den „Windel-Willi“ und die Familienbeauftragte. All diese 
Projekte beginnen mit einer Idee und brauchen Personen, die 
diese weiterdenken und umsetzen. Machen Sie bei uns mit,  
wir freuen uns auf Sie.

Antje Rommelpacher 
Sprecherin Agenda-Arbeitskreis „Familienfreundliches Ravensburg“
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Praxis für Osteopathische Medizin 
Säuglinge – Kinder – Erwachsene 

 

 

 

Sie finden mich in Ravensburg, Seestraße 37 und 
Friedrichshafen, Hohenstaufenplatz 4. 

Telefon: 0751/27088938 und 07541/9789924 

www.osteopathie-meier-esseling.de 

Ihre Therapeutin: 

Nehle Meier-Eßeling, M.Sc., Heilpraktikerin 

5 jährige Ausbildung am Europäischen Colleg für 
Osteopathie (COE München) 

Bachelor- und Masterabschluss in Osteopathischer 
Medizin an der Dresden International University 

Postgraduierten-Fortbildung in Kinderosteopathie 
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Schwangerschaft

Schwangerschaftsberatung

Hebammen

Netzwerk Schwangerschaft/Selbsthilfegruppen

Interessante Links rund ums Mutter werden

Rückbildungsgymnastik | Yoga
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Kath. Schwangerschaftsberatung
• Beratung, Hilfe und Information für Frauen, Paare,   
   Jugendliche und Familien unabhängig von Nationalität und  
   Religion allgemeine Schwangerenberatung 
• Schwangerschaftskonfliktberatung (ohne Schein) 
• Gespräch, Beratung und Lebensplanung rund um 
   Schwangerschaft und nach der Geburt
• Begleitung während der Schwangerschaft
• Information über rechtliche und finanzielle Fragen
• Hilfe bei der Durchsetzung rechtlicher Ansprüche
• Vermittlung praktischer Hilfen und Information über  
   vorhandene Angebote
• Weitervermittlung an andere Unterstützungseinrichtungen
• Hilfe und Beratung bei Vermittlung von Adoptionen
• Beratung und Begleitung vor, während und nach 
   vorgeburtlicher Untersuchung (Pränataldiagnostik)
• Beratung bei ungeplanter Elternschaft
• Entwicklungspsychologische Beratung
• Vertrauliche Geburt

Caritas Bodensee-Oberschwaben
Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle

Seestraße 44, 88214 Ravensburg 
Tel. 3 62 56-0
ksb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsstelle Grüner Turm
Beratung bei Schwangerschaft und Elternzeit 
• finanzielle Hilfen 
• rechtliche Informationen 
• Beratung zu Pränataldiagnostik 
• psycho-soziale Begleitung in der Schwangerschaft

psycho-soziale Begleitung 
• bei Krisen nach der Geburt 
• nach Abbruch 
• nach Fehlgeburt und Totgeburt 
• bei vertraulicher Geburt

Schwangerschaftskonfliktberatung mit 
Beratungsbescheinigung

Familienplanung 
• Empfängnisverhütung 
• Sterilisation 
• Kinderwunsch

Sexualpädagogik 
• Beratung für Jugendliche 
• Verhütungsinformation in Schulklassen und Gruppen 
• Informationsgespräche mit Pädagogen 
• Verleih von Medien

Sexualberatung

Beratungsstelle Grüner Turm
Grüner Turm Straße 14, 88212 Ravensburg 
Tel. 2 43 43, Fax 2 13 58 
mail@beratungsstelle-gruener-turm.de 
www.beratungsstelle-gruener-turm.de

Schwangerschaftsberatung6



Medikamentenberatung in der 
Schwangerschaft
Wissenschaftlich fundierte Beratung über Medikamenten-
wirkung in Schwangerschaft und Stillzeit.  
Sitz des Institutes ist das Krankenhaus St. Elisabeth der 
Oberschwabenklinik GmbH.

Institut für Reproduktionstoxikologie
Dr. Wolfgang Paulus
Elisabethenstraße 17, 88212 Ravensburg
Tel. 87-27 99, Fax 87-27 98
paulus@reprotox.de
www.reprotox.de

Informationsabend für werdende Eltern
Sie können unser Team der Frauenklinik und unsere 
Räumlichkeiten mit Kreißsaal bereits vor der Geburt 
kennenlernen. Regelmäßig findet im Krankenhaus  
St. Elisabeth ein Informationsabend der Frauenklinik für  
werdende Eltern statt.

Oberschwabenklinik GmbH
Krankenhaus St. Elisabeth
Elisabethenstraße 15, 88212 Ravensburg 
Tel. 87-24 47 
www.oberschwabenklinik.de/veranstaltungen

Schwangerschaftsberatung | Hebammen

Hebammenbetreuung
Schwangerschaft ist ein besonderer Abschnitt im Leben einer 
Frau, Hebammen begleiten die Schwangeren und bereiten auf 
die Geburt und die Zeit danach vor. 
• Vorgespräch, Information, Beratung
• Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden und Begleitung  
   von Risikoschwangerschaften
• Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft
• Geburtsvorbereitung in Gruppen oder auch für Paare
• Homöopathie, Phytotherapie
• Geburtsvorbereitende Akupunktur und Osteopathie
• Geburtshilfe in der Klinik
• Hausgeburtshilfe
• Wochenbettbetreuung bis 8 Wochen nach der Geburt,  
   auch ambulante Geburten
• Wochenbettbetreuung und Stillberatung in der Kinderklinik
• Still-und Ernährungsberatung während der gesamten Stillzeit
• Begleitung von Frauen und Paaren, deren Kind vor, 
   während oder nach der Geburt gestorben ist
• Rückbildungsgymnastik
• Babyschwimmen, Babymassage

Kosten: werden in der Regel von den Krankenkassen  
übernommen

Ein ausführliches Verzeichnis der Hebammen im Landkreis 
Ravensburg ist erhältlich bei: 

Krankenhäusern, Krankenkassen, Apotheken, 
Landratsamt Ravensburg, Frauenärzten, 
Kinderärzten.
www.hebammen-bw.de/hebammensuche
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Schifra – Netzwerk Schwangerschaft 
Beratung – Begleitung – Untersützung
Im Netzwerk Schwangerschaft haben sich verschiedene 
Einrichtungen zusammengeschlossen. Auf unterschiedliche 
Weise unterstützen, beraten und begleiten wir Sie rund um 
Schwangerschaft und Geburt zum Beispiel zu folgenden 
Themen:
• vorgeburtliche Untersuchungen 
• Verlust durch Fehl-, Totgeburt oder  
   Schwangerschaftsabbruch 
• Krisensituationen wie z. B. Depressionen nach der Geburt,  
  Überlastung, Zukunftsängste
Wir begleiten und beraten Frauen, Männer und Paare in  
ihrer jeweils ganz persönlichen Situation. Natürlich für  
Sie kostenlos.
Beratungsstelle Grüner Turm  
Schwangerschaftshilfe, Familienplanung, 
Partner- und Sexualberatung 
www.beratungsstelle-gruener-turm.de 

Cartitas Bodensee-Oberschwaben  
Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Für die Hebammen
Roswitha Schwaiger Tel. 9 61 28

MOBILE Beratungs- und Frühförderzentrum gGmbH 
Freiherr-vom-Stein-Straße 7, 88212 Ravensburg 
Tel. 3 34 13  
mobile-rv@freenet.de

Katholische Kirchengemeinde St. Maria/Hl. Geist 
Trauerbegleitung Pastoralreferentin Marie Luise Hildebrand  
Tel. 56 19 13-0 oder 0 75 46  92 98 20  
HeiligGeist.Weingarten@drs.de

Netzwerk Schwangerschaft | Selbsthilfegruppe

Babyblues oder
Wochenbettdepression?
Während einer Schwangerschaft, bei oder nach der Geburt 
eines Kindes oder auch noch Monate später können  
seelische Probleme bei der Mutter auftreten. Auch Väter 
können betroffen sein, selbst Babys können Auffälligkeiten 
zeigen. Wer kann helfen?

Information und Kontakt
www.babyblues-rv.de

Für Notfälle: 
Infozentrale des ZfP Weissenau 
Tel. 76 01-0
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Interessante Links  
rund ums Mutter werden

www.hebammenverband.de

www.hebammen-bw.de

www.stillen.de

www.familien-wegweiser.de

www.fruehgeborene.de

www.aak.de (Allergiekrankes Kind)

www.down-syndrom.de

www.initiative-regenbogen.de

www.profamilia.de

www.vamv-berlin.de (Alleinerziehende)

www.cara-beratungsstelle.de (Pränataldiagnostik)

www.schmetterlingskinder.de

www.geburtskanal.de

www.gestose-frauen.de

www.kindergesundheit-info.de

www.fke-do.de (Ernährung)

Yoga in der Schwangerschaft
   Yoga ist eine sanfte Methode, um sich körperlich und geistig 

auf die Geburt vorzubereiten und Schwangerschaftsbeschwerden
vorzubeugen und zu lindern. Dieser Kurs bietet die Möglichkeit 
aus dem Getriebe des Alltags herauszutreten und sich bewusst 
Zeit für sich und das Kind zu nehmen.

Yoga nach der Geburt    
Im Mittelpunkt steht der Aufbau des muskulären Gleichgewichts 
von Beckenboden- und Rumpfmuskulatur und die Möglichkeit 
seine eigene Mitte zu finden.

Gerlinde Kobold  Yoga- im Zentrum
Rosenstraße 27, 88212 Ravensburg
+49(0)751 35 31 77
gk@yoga-im-zentrum-rv.de

Kurse: www. yoga-im-zentrum-rv.de

 

Qualifikationen:
Yogalehrerin BDY/EYU, Physiotherapeutin, BodyBalancePilates®- Instruktorin, Geburts-
vorbereitung, Rückbildung im Früh- und Spätwochenbett nach dem Menne-Heller-Konzept
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Rückbildungsgymnastik
Funktionelle Bewegungsübungen zur Kräftigung des Becken- 
bodens, der Rücken- und Bauchmuskulatur, Tragetechniken fürs 
Baby und gezielte Entspannung für alle Mütter ab der 5. Woche 
nach der Geburt. 

Beckenbodengymnastik Beckenboden – Lebenskraft
Bei Harn- und Stuhlinkontinenz, Senkung der Blase bzw.  
Gebärmutter, nach Unterleibsoperationen oder Geburten,  
sowie zur Prävention. Gezielte Gymnastik zur Wahrnehmung 
und Kräftigung des Beckenbodens, Umsetzung in den Alltag, 
Tipps zur Entlastung und durch eine starke Mitte mehr Selbst-
vertrauen.

Monika Lang  
Physiotherapeutin
Federburgstraße 54, 88214 Ravensburg 
Tel. 3 52 54 61
Monika_Lang@hotmail.com

Yoga in der Schwangerschaft
• hilft, sich körperlich und geistig auf die Geburt vorzubereiten
• ist geeignet, einen intensiven Kontakt mit unserem Baby  
  schon im Mutterleib aufzubauen
• schult die eigene Körperwahrnehmung und die innere 
   Achtsamkeit
Sanfte Bewegungen, Atemübungen, Wahrnehmungsschulungen 
und Meditationspraktiken helfen Schwangeren, trotz Bauch 
beweglich zu bleiben und die Veränderungen in einer 
Schwangerschaft bewusst erleben und genießen zu können. 
Spezielle Yogaübungen kräftigen und entspannen Körper 
und Geist, stärken die Kondition, lindern viele Schwanger-
schaftsbeschwerden und bereiten wie von selbst auf eine  
natürliche Geburt vor.

Gerlinde Kobold Yoga – im Zentrum 
Rosenstraße 27, 88212 Ravensburg 
Tel. 35 31 77 
www.yoga-im-zentrum-rv.de



Kinder- und Jugendärzte

Kinder- und Jugendärzte

Kinderkrankenhaus
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Kinderärzte

Kinder und Jugendarztpraxis 
Weissenau
Dr. Gröner, Dr. Baumgärtner und Dr. Zill 
Donauschwabenstraße 9 
88214 Ravensburg 
Tel. 6 35 75 
www.kinderaerzte-weissenau.de

Dr. med. Wolfgang Raff
Goetheplatz 2
88214 Ravensburg
Tel. 2 20 50

Eva Rezbach 
Gartenstraße 18 
88212 Ravensburg 
Tel. 55 33 11

Dr. med. Andreas Rüben
Gartenstraße 37
88212 Ravensburg
Tel. 3 33 31

Dr. med. Christine Seitz 
Rümelinstraße 7 
88213 Ravensburg 
Tel. 79 12 80

Dr. med. Clemens Wanner 
Friedrich-Schiller-Straße 20 
88214 Ravensburg 
Tel. 2 37 50 
www.kinderarzt-wanner.de

Dr. med. Jochen Welte 
Homöopathie 
Gartenstraße 49 
88212 Ravensburg 
Tel. 1 35 53 
www.praxis-welte.de

Kinder- und Jugendärzte | Kinderkrankenhaus 

Kinderkrankenhaus

Kinderkrankenhaus St. Nikolaus
Nikolausstraße 10
88212 Ravensburg
Tel. 87-32 22
www.oberschwabenklinik.de

Ambulante Kinderchirurgie

Dr. med. Edo Awani 
Facharzt für Kinderchirurgie
DreiländerKlinik Ravensburg® GmbH
Willhelm-Hauff-Straße 41
88214 Ravensburg
Tel. 3 66 50-0
www.dreilaenderklinik.de
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Baby und Kleinkind aktiv

Stillgruppen
 

Wickelmöglichkeiten

Ernährungstipps | Kurs „Erste Hilfe am Kind“

Babyschwimmen | Babymassage

Begleitende Eltern-Kind-Kurse
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Stillgruppe
In einer offenen Gruppe treffen sich werdende und stillende 
Mütter, eine ausgebildete Stillberaterin ist bei jedem Treffen 
dabei. Bei einem Frühstück können Kontakte geknüpft und 
Erfahrungen ausgetauscht werden.

Kosten: Die Stillgruppe ist kostenfrei. 

Ilona Fischer
Tel. 319 18 			 
ilona.fischer.privat@gmail.com             
	
Hannelore Knaus
Tel. 639 98
hannelore.knaus@gmx.de

 
Still- und Wickelmöglichkeiten
diese Übersicht gibt es als handliche 
Postkarte in vielen städtischen  
Ämtern – praktisch für die Handtasche.

Stillen – länger als ein paar Wochen  
oder Monate?
Wir treffen uns zweimal im Monat, vormittags und nachmittags 
im Wechsel und tauschen uns rund um das Thema Muttermilch 
aus. Muttermilch tut kleinen und größeren Kindern gut und lässt 
sogar die Mamas gesünder sein.

Familientreff Weingarten
Liebfrauenstraße 24

Ilona Fischer
Stillberaterin IBCLC
Tel. 3 19 18
ilona.fischer.privat@gmail.com

Stillgruppen |  Still- und Wickelmöglichkeiten
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Ernährungszentrum
Das Ernährungszentrum Bodensee-Oberschwaben bietet 
Veranstaltungen und Informationen rund um die Ernährung  
aller Altersstufen, sowie zu Lebensmitteln, Lebensmittelrecht 
und -hygiene.

Ernährungszentrum Bodensee-Oberschwaben
Schillerstraße 34, 88339 Bad Waldsee
Tel. 075 24 97 48-64 10, Fax 075 24 97 48-64 05
lwbw@landkreis-ravensburg.de
www.landkreis-ravensburg.de
www.landwirtschaft-bw.info
www.beki-bw.de

Kurs „Erste Hilfe am Kind“
Die Kurse wenden sich vor allem an Eltern, Babysitter und  
Personen, die beruflich mit Kleinkindern und Säuglingen zu  
tun haben. Erlernt wird u. a. auch die Wiederbelebung von  
Säuglingen und Kindern an entsprechenden Übungspuppen.

Termine: auf Anfrage

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ravensburg e.V. 

Ulmer Straße 95, 88212 Ravensburg 
Tel. 5 60 61-0 
info@drk-rv.de 
www.drk-rv.de

 
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Pfannenstiel 31, 88212 Ravensburg 
Tel. 361 49-0 
info.ravensburg@johanniter-ravensburg.de 
www.johanniter-ravensburg.de
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Babymassage
Die Babymassage ist eine sehr schöne und innige Möglichkeit, 
das Baby kennenzulernen, eine intensive Bindung und ein tiefes 
Vertrauen aufzubauen. Die Körperwahrnehmung des Babys wird 
gestärkt und die Mutter oder der Vater kann eine in eine intensive 
Kommunikation mit dem Kind eintreten. Es können verschiedene 
Öle eingesetzt werden, die unterschiedliche Wirkungen auf den 
kindlichen Organismus haben. Beginnen kann man mit der Baby-
massage bereits wenige Wochen nach der Geburt.

Babymassage Kurse bieten an:

Praxis Familienbande 
Mechthilde Sachs 
Grüner-Turm-Straße 16, 88212 Ravensburg 
Tel. 95 86 05 07 
sachs@familienbande.org
www.familienbande.org

Praxis für Osteopathische Medizin
Nehle Meier-Eßeling 
Seestraße 37, 88214 Ravensburg 
Tel. 27 08 89 38  
kontakt@osteopathie-meier-esseling.de

Anja Grenz, Erzieherin/Heilpädagogin  
Alexiusweg 13, 88212 Ravensburg  
Tel. 3 70 68 00
anja-grenz@versanet.de

Hebammenpraxis Rundum 
Lagerstraße 26, 88287 Grünkraut
Tel. 65 27 37 88
info@hebammen-rundum.de
www.hebammen-rundum.de

Hebammenpraxis Margit Rosenthal und 
Monika Schuhmacher
Marienplatz 81, 88212 Ravensburg
Tel. 3 52 90

Babymassage für frühgeborene oder 
behinderte Kinder
Ein besonderes Anliegen ist es auch, Eltern mit behinderten/ 
frühgeborenen Babys anzusprechen. Sie werden auf Wunsch 
einzeln begleitet, um die Beziehung zu ihrem Kind zu festigen 
und gemeinsam Freude und Wohlgefühl zu erleben.

MOBILE Beratungs- und Frühförderzentrum gGmbH
Freiherr-vom-Stein-Straße 5-7, 88212 Ravensburg
Tel. 3 34 13, Fax 3 52 52 58
mobile-rv@freenet.de
www.fruehfoerderung-rv.de
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Babyschwimmen
• Eltern-Kindgymnastik zur Frühförderung
• Erlernen von einfachen Grifftechniken
• Wassergewöhnung und -bewältigung
• Fortbewegung
Die Kurse finden im Hallenbad Obereschach statt.

Pinguinschwimmschule Christine Leiprecht
Tel. 0 75 46 25 79 
christine.leiprecht@outlook.de
www.pinguin-swim.de

Hebammenpraxis Rundum 
Lagerstraße 26, 88287 Grünkraut 
Tel. 65 27 37 88
info@hebammen-rundum.de 
www.hebammen-rundum.de

PEKiP® – Gruppen für Mütter/Väter mit Babys
Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Gruppenangebot für 
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr. Ziel des PEKiP® ist, die 
Mütter/Väter in diesem ganz besonderen Lebensabschnitt zu 
begleiten und zu unterstützen. Durch individuelle entwicklungs-
spezifische Sinnes- und Bewegungsangebote werden die  
geistige und körperliche Mobilität angeregt. Der intensive  
Kontakt und die Aufmerksamkeit stärken die Bindung von  
Eltern und Kind. Die Babys machen erste Erfahrungen mit 
Gleichaltrigen und die Eltern können sich austauschen. Dieses  
Angebot ist auch für frühgeborene und behinderte Kinder  
geeignet. 
 
Familientreff Ravensburg bietet PEKiP-Kurse für Eltern mit  
Kindern ab der 4. Lebenswoche an.

Familientreff Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Seestraße 44, 88214 Ravensburg 
Tel. 3 62 56-26, Fax 3 62 56-90 
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de 
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de 
 
Praxisgemeinschaft – Hebammen Rundum  
Lagerstraße 26, 88287 Grünkraut 
Tel. 65 27 37 88  
info@hebammen-rundum.de  
www.hebammen-rundum.de

OSK-Elternschule... Eltern sein dagegen sehr
Die OSK-Elternschule der Oberschwabenklinik unterstützt 
sowohl werdende als auch frisch gebackene Eltern in der  
für sie neuen Situation und bietet ein umfangreiches 
Kursprogramm.

Oberschwabenklinik GmbH Krankenhaus St. Elisabeth
OSK-Elternschule 
Claudia Keller
Leitung Pflege- und Prozessmanagement
Elisabethenstraße 15, 88212 Ravensburg
Tel. 87-32 68
claudia.keller@oberschwabenklinik.de
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Famkid – Familie und Kind
In dieser Gruppe können Mutter und Kind ihren Platz finden.

• Informationen zur kindlichen Entwicklung

• Förderung der eigenen Wahrnehmung

• Aneignung eines Schatzes an Liedern und Streichelversen   
   zu den verschiedensten Anlässen

• Frau und Mutter sein – die verschiedenen Gesichtspunkte   
   eines Lebensabschnittes

• Spaß haben und gegenseitiges Kennenlernen

„Papa, komm!“ 
Ein Angebot nur für Väter mit Kind im ersten Lebensjahr,  
die Lust haben auf:  
• Anregungen für den Umgang mit dem Kind 
• etwas Neues auszuprobieren 
• Väter in der gleichen Lebenssituation kennenzulernen  
• ohne „Mama“ Zeit mit ihrem Baby zu verbringen

Ursula Schensky
Familienbegleiterin, Psychosynthetikerin, STEP-Elterntrainerin
Tel. 2 05 37 47 
info@ursula-schensky.de
www.ursula-schensky.de

starke 
  Familie

Für eine 

Ursula Schensky
Familienbegleiterin   Psychosynthetikerin

STEP-Elterntrainerin   Referentin  

0751.2 05 37 47   info@ursula-schensky.de  
www.ursula-schensky.de

Step- Elterntraining 
Der Grundstein für ein respektvolles und 
kooperatives Miteinander

Famkid 
Die etwas andere Babygruppe für Beziehungs-
aufbau und Elternkompetenz

Potenzial- Entfaltung 
Unterstützung bei Erziehungs- und Lebensfragen
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Familienzentrum Lukas
Das Familienzentrum Lukas in Oberhofen ist unter den 
Leitworten Begegnung, Beteiligung, Beratung, Bildung 
und Betreuung offen für alle Menschen und Generationen. 
Regelmäßige Angebote sind der „Montagstreff“ und 
Sprechstunden der Beratungsstellen.

Träger: Evangelische Gesamtkirchengemeinde und  
Diakonisches Werk
 
Programm mit Kursen und Angeboten unter:
www.diakonie-ravensburg.de
und im Mitteilungsblatt „WIR“ der Ortschaft
    
Familienzentrum Lukas
Lukasweg 2, 88214 Ravensburg-Oberhofen
Tel. 65 11 02  
familienzentrum-lukas@diakonie-rv.de 

Familientreff der Caritas Bodensee-
Oberschwaben
Der Familientreff ist ein offenes Haus, ein Zentrum für Familien 
in unterschiedlichen Lebenssituationen. Er ist ein Ort der 
Begegnung, Bildung, Beratung, Betreuung, Beteiligung, 
Bewegung und Begleitung.

Das Programm bietet:
• Offene Treffs für Eltern mit Kindern und Erwachsene
• Vorträge, Gesprächskreise
• Elternbildungskurse
• Vermietung von Räumen an Privatpersonen und  
  Institutionen
• Vernetzung mit anderen Einrichtungen
• Familienveranstaltungen

Familientreff Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-26
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Treffen für Alleinerziehende
Es werden regelmäßige Treffen als offenes Café oder Stamm-
tisch sowie verschiedene Veranstaltungen und Aktionen  
angeboten. Außerdem unterstützen wir bei Behördengängen 
und wirken im Sinne der Alleinerziehenden auf die Politik ein.

Verband der alleinerziehenden Mütter und Väter e.V.
Barbara Baur 
Benzstraße 36, 88250 Weingarten
Tel. 4 45 29 oder 0160 94 80 36 03
b.m.baur@gmx.de
www.vamv-bw.de



Nachbarschaftstreff Domäne Hochberg/
Familientreff MOMOs Welt
Der Nachbarschaftstreff Domäne Hochberg ist Ort der 
Begegnung, der Beteiligung und des Austausches, des  
Lernens, des Spielens, des Zusammenseins und des  
Gesprächs in gemütlicher Atmosphäre. Ein Angebot für 
Familien, Alleinerziehende, Kinder zwischen 0 und 12 Jahren, 
Vereine und Selbsthilfegruppen – kurz: für Menschen aller 
Nationen, Religionen und Generationen.

Nachbarschaftstreff Domäne Hochberg
Gertrud-Ehrle-Weg 33, 88213 Ravensburg 
Tel. 7 91 42 04

Neu ab 2017: Familientreff „MOMOs Welt“  
im Erweiterungsbau der Kindertagesstätte St. Felicitas  
(Ab Herbst 2016 Kindertagesstätte MOMOs Welt)

Information und Programm: 
Pfarrbüro Dreifaltigkeit
Schwalbenweg 5, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 24 33
info@dreifaltigkeit-rv.de 
www.dreifaltigkeit-rv.de

Mehrgenerationenhaus Ravensburg
Das Mehrgenerationenhaus Ravensburg hat drei Standorte:
• Weinbergstraße
• Gänsbühl 
• Rahlentreff 
Hier engagieren sich Bürger ehrenamtlich für ihre Mitbürger und 
bieten Projekte, Gruppen und Kurse rund um das generationen-
übergreifende Miteinander an. 

Alle Angebote sind öffentlich und können von allen genutzt  
werden. Menschen, die sich bürgerschaftlich engagieren  
wollen, werden hier fachlich beraten. Für Menschen mit wenig 
Geld sind viele Angebote kostenfrei. Das aktuelle Programm 
kann bei den Stadtteilbüros angefordert werden.

Stadtteilbüro Gänsbühl
Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg
Tel. 39 09, Fax 39 10
lebensraum.gaensbuehl@st.anna-hilfe.de

Stadtteilbüro Weinbergstraße
Weinbergstraße 11, 88214 Ravensburg
Tel. 20 77, Fax 20 10
lebensraum.weinbergstrasse@st.anna-hilfe.de

Stadtteilbüro Rahlentreff
Rahlenweg 2, 88214 Ravensburg
sicher-wohnen.ravensburg@liebenau-lebenimalter.de
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Eltern-Kind-Gruppen 
In Eltern-Kind-Gruppen treffen sich Mütter oder/und Väter  
mit ihren Kindern wöchentlich für 1 bis 2 Stunden zum  
gemeinsamen Singen, Spielen und kreativem Tun. Kinder 
erlernen früh soziales Verhalten in der Gruppe, Eltern können 
Erfahrungen austauschen, Kontakte knüpfen und jahreszeitliche 
Aktivitäten und Feste gemeinsam erleben. Das Angebot richtet 
sich an Eltern mit Kindern im Alter von 0 – 3 Jahren.

Angebote können bei folgenden Einrichtungen erfragt  
werden:

Innenstadt
Mutter-Kind-Gruppe Christkönig
Kath. Pfarramt Christkönig
Anselm-Erb-Straße 10, 88214 Ravensburg
Tel. 2 59 92
christkoenig.ravensburg@drs.de
www.kath-rv.de

Mutter-Kind-Gruppe St. Christina
Kath. Pfarramt St. Christina
St. Christina 2, 88212 Ravensburg
Tel. 2 51 68, Fax 354 13 46 
pfarramt@sankt-christina.de
www.kath-rv.de

Krabbelgruppen Liebfrauen
Kath. Pfarramt Kirchengemeinde Liebfrauen
Herrenstraße 3, 88212 Ravensburg
Tel. 3 61 96-0, Fax 3 61 96-20 
pfarramt@liebfrauen-rv.de
www.kath-rv.de

Eltern-Kind-Gruppen der Evang. Stadtkirchengemeinde
Ev. Pfarramt Nordstadt
Kapuzinerstraße 18, 88212 Ravensburg
Tel. 22-479, Fax 22-305
pfarramt.ravensburg-nordstadt@elkw.de
www.ravensburg-evangelisch.de 

Krabbelgruppe in der Weinbergstraße
Mehrgenerationenhaus Weinbergstraße
Weinbergstraße 11, 88214 Ravensburg
Tel. 20 77, Fax 20 10 
lebensraum.weinbergstrasse@st.anna-hilfe.de

Eltern-Kind-Gruppe Gänsbühl
Mehrgenerationenhaus Gänsbühl
Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg
Tel. 39 09
lebensraum.gaensbuehl@st.anna-hilfe.de

Eltern-Kind-Gruppen des Familientreffs
Familientreff Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-26
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de 
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Weststadt
Krabbelgruppe Weststadt
Kirchengemeinde Dreifaltigkeit
Schwalbenweg 5, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 24-30, Fax 7 91 24-40 
gemeinde@dreifaltigkeit-rv.de
www.kath-rv.de

Eltern-Kind-Gruppen22
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Eltern-Kind-Gruppe Waldorfkindertagesstätte
Königin-Katharina-Straße 21, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 13-12
kindergarten@waldorf-rv.de
www.waldorfschule-ravensburg.de

Eltern-Kind-Gruppe Domäne Hochberg
Deutscher Kinderschutzbund 
„Mein Baby und ich“ 
Gruppe für Mütter mit Babys von 0 Jahren bis Krabbelalter 

„Marienkäfer/Sternenkinder“ 
Gruppe für Mütter mit Kinder vom Krabbelalter bis 
Kindergarteneintritt 

info@kinderschutzbund-ravensburg.de
www.kinderschutzbund-ravensburg.de

Bavendorf
Krabbelgruppe Bavendorf
Evangelische Kirchengemeinde Bavendorf
Ständlerweg 4, 88213 Ravensburg
Tel. 9 12 54 
Pfarramt.Bavendorf@elkw.de

Oberzell
Mutter/Vater-Kind-Gruppe „Zwergnasen“
Ortsverwaltung Taldorf Rathaus Bavendorf
Tel. 7 91 09-10 
ortsverwaltung-taldorf@ravensburg.de
www.ravensburg.de

Taldorf
Mütter-Väter-Kind-Gruppe
Kath. Kirchengemeinde Taldorf
Hummelbergstraße 21, 88213 Ravensburg
Tel. 0 75 46 2142
st.petrus-taldorf@t-online.de
www.kath-rv.de

Weißenau
Eltern-Kind-Treff „Tapsefüße“
Kath. Pfarramt St. Peter und Paul
Abteistraße 2/3, 88214 Ravensburg 
Tel. 6 15 90 
kg.weissenau@drs.de
www.pfarrgemeinde-weissenau.de

Eschach
Eltern-Kind-Gruppe Oberhofen
Lukasweg 2, 88214 Ravensburg
Tel. 65 11 85, Fax 65 11 75
stefan.brueckner@elkw.de
www.ravensburg-evangelisch.de

„Rasselbande“ Obereschach
Kirchengemeinde St. Johann Baptist
Kirchweg 2/1, 88214 Ravensburg
Tel 6 13 62
stjohannes.rv-obereschach@drs.de

Schmalegg
Mutter-Kind-Treff Schmalegg
Pfarramt Dreifaltigkeit  
Schwalbenweg 5, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 24 30
info@dreifaltigkeit-rv.de

Eltern-Kind-Gruppen
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Sonja Reischmann Stiftung – 
eine Stiftung für Kinder und Familien in Not

Die Sonja Reischmann Stiftung fördert Kinder und 
Jugendliche aus dem Landkreis Ravensburg, die sich in 
einer Notsituation befinden. Das Ziel der Stiftung 
besteht darin, dringend benötigten Bedarf an Kleidung, 
Schuhen und Mittagessen oft kurzfristig zu decken 
und benachteiligte Kinder nachhaltig im schulischen 
und freizeitlichen Bereich zu fördern und so auf ein 
selbständiges Leben vorzubereiten.  
Eine ausführliche Beschreibung der Projekte finden 
Sie unter www.sonja-reischmann-stiftung.de

Weißenauer Halde 52/1 | 88214 Ravensburg
Telefon: 0751 6525444 | info@sonja-reischmann-stiftung.de

Spendenkonto: Kreissparkasse Ravensburg
IBAN DE73 6505 0110 0111 0577 53 | BIC SOLADES1RVB

10 Jahre Hilfe für Kinder und Familien in Not
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Kinderbetreuung

Babysitter- und Au-Pair-Vermittlung 

Tagesmüttervermittlung

Offene Kinderbetreuung

Betreuungseinrichtungen 
für Kinder unter 3 Jahren

Kindertagesstätten

Schulkindergärten

Agenda-Arbeitskreis  
„Familienfreundliches Ravensburg“
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Babysitterbörse
Über die Homepage des Jugendinformationszentrums „aha – 
Tipps & Infos“ können Babysitter direkt in der Babysitterbörse 
gesucht, oder es kann selbst ein kostenloses Gesuch unter: 
Ferienjobbörse > Kategorie > Nebenjobs > Oberschwaben  
eingegeben werden.

aha – Tipps & Infos für junge Leute
Marienplatz 12, 88212 Ravensburg
Tel. 82-521
info @ aha-ravensburg.de
www.aha-ravensburg.de

Babysitterkurs
Das Jugendinformationszentrum „aha – Tipps & Infos“ bietet in 
Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund und dem 
Familientreff der Caritas Babysitterkurse für Jugendliche an.
• Umgang mit und Pflege von Säuglingen
• Wie geht man mit den Erwartungen der Eltern um?
• Kleinkind, Kindergartenkind und Schulkind:  
   Entwicklungspsychologische Aspekte, Umgang,   
   Beschäftigung, Probleme, Erste-Hilfe-Kurs
• Information über rechtliche Aspekte im Umgang mit  
   schwierigen Situationen in der Familie

aha – Tipps & Infos für junge Leute
Marienplatz 12, 88212 Ravensburg
Tel. 82-521
info@aha-ravensburg.de
www.aha-ravensburg.de 

Informationen über Au-pair
Informationen über die Rechte und Pflichten der Gastfamilien 
und der Au-pair-Beschäftigten sowie Adressen von Au-pair-
Vermittlungen.

Agentur für Arbeit Ravensburg
Berufsinformationszentrum  
Schützenstraße 69, 88212 Ravensburg
Tel. 8 05-222 oder -223, Fax 8 05-270
Ravensburg.BIZ @arbeitsagentur.de  
www.arbeitsagentur.de

aha – Tipps & Infos für junge Leute
Marienplatz 12, 88212 Ravensburg
Tel. 82-521 
info@aha-ravensburg.de
www.aha-ravensburg.de

Die Brückenbauer 
Städtepartnerschaftsverein Ravensburg e.V.
Der Städtepartnerschaftsverein Ravensburg e.V. unterstützt 
Familien bei der Suche nach einem Au-pair aus den Partner-
städten von Ravensburg: Coswig (Sachsen, Deutschland), 
Montélimar (Südfrankreich), Rhondda Cynon Taff (Wales, 
Großbritannien), Rivoli (Norditalien), Varaždin (Kroatien) und  
Brest (Weißrussland).

Die Brückenbauer  
Städtepartnerschaftsverein Ravensburg e.V. 
Charlottenstraße 40, 88212 Ravensburg 
Claudia Maas-Holzhause, Tel. 1 77 60 
claudiaholzhause@aol.com
Heike Engelhardt, Tel. 2 21 97, engelhardt-h@versanet.de 
www.diebrueckenbauer.eu

Babysitter | Au-pair 
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Tagesmüttervermittlung Schussental
Kindertagespflege ist eine flexible Form der Betreuung  
für Kinder von 0 bis 14 Jahren, bei der individuell auf die 
Bedürfnisse und Entwicklungsthemen des einzelnen Kindes  
wie auch auf die Wünsche der Eltern eingegangen wird. Die 
Kinder erleben zusammen einen familiären Alltag mit allem,  
was dazugehört. Die Vermittlungsstelle Kindertagespflege  
unterstützt Eltern bei der Suche nach einer geeigneten,  
überprüften und qualifizierten Tagespflegeperson. Eltern  
können eine Förderung der Kindertagespflege durch das 
Jugendamt beantragen. Für weitere Informationen wenden 
Sie sich bitte an:

Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Vermittlungsstelle für Kindertagespflege
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-18 oder -36
tagesmuettervermittlung-rv@ 
caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.tagespflege-ravensburg.de

Wahl-Oma-Service
Ein ergänzendes Angebot zur Kinderbetreuung: Wahl-Omas 
besuchen gegen eine geringe Gebühr ein- bis zweimal pro 
Woche eine junge Familie. Dort beschäftigen sie sich mit den 
Kindern (vorlesen, malen, spazieren gehen usw.). Die Vermittlung 
erfolgt durch die Freiwilligenagentur.

Stadt Ravensburg  
Freiwilligenagentur
Marienplatz 26, 88212 Ravensburg
Tel. 82-1 02
freiwilligenagentur@ravensburg.de
www.ravensburg.de/wahl-omas

Wellcome – praktische Hilfen für Familien 
nach der Geburt
Familienzuwachs bringt viel Freude, aber auch mitunter großen 
Stress. Familien, die nach der Geburt eines Kindes Unterstützung 
wünschen, können sich an Wellcome wenden. Eine ehren-
amtliche Mitarbeiterin kommt in den ersten Monaten nach der 
Geburt ein- bis zweimal die Woche für zwei bis drei Stunden in 
die Familie. Die Unterstützung erfolgt z. B. durch Betreuung des 
Neugeborenen, Geschwisterbetreuung, Zuhören und praktische 
Hilfe. Wellcome ist ein bundesweit tätiges, gemeinnütziges  
Projekt, Träger in Ravensburg ist das „Liebenauer Netzwerk 
Familie“.
 

Stiftung Liebenau

Mehrgenerationenhaus Gänsbühl

Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg
Tel. 76 42 48 01
ravensburg@wellcome-online.de

Kinderbetreuung zu Hause durch die  
evangelische Nachbarschaftshilfe
Die Nachbarschaftshilfe der evangelischen Kirchengemeinde 
Ravensburg bietet stundenweise Betreuung von Kindern an.  
Der Einsatz findet zu Hause in der gewohnten Umgebung statt.

Nachbarschaftshilfe Ev. Kirchengemeinde Ravensburg 
Schussenstraße 5, 88212 Ravensburg 
Tel. 1 73 87, Fax 2 52 35 
nachbarschaftshilfe-rv@evkirche-rv.de
www.ravensburg-evangelisch.de

Kinderbetreuung
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Kinderbetreuung zu Hause durch die  
katholische Nachbarschaftshilfe
Die katholische Nachbarschaftshilfe bietet stundenweise 
Betreuung von Kindern an. Der Einsatz findet zu Hause  
in der gewohnten Umgebung statt.

Kath. Pfarramt Christkönig, Nachbarschaftshilfe
Anselm-Erb-Straße 10, 88214 Ravensburg
Einsatzleiterin Fr. Hofmeister Tel. 2 50 25 
Tel. 2 59 92, Fax 2 26 38 
christkoenig.ravensburg@drs.de

Kath. Pfarramt St. Antonius
St. Antoniusweg 8, 88213 Ravensburg-Oberzell
Tel. 6 12 84, Fax 7 64 21 33 
kg.oberzell@web.de
www.kath-rv.de

Spielhaus Seerose e.V.  
Offene Kinderbetreuung
Flexible Kindertagespflege durch pädagogische Fachkräfte  
für Kinder ab 1 Jahr bis zum Ende des Grundschulalters.  
Die Betreuung erfolgt in kleinen Gruppen und zu individuell  
wählbaren Zeiten und Tagen.

Spielhaus Seerose e.V. im Sprachheilzentrum
Hochgerichtsstraße 46, 88213 Ravensburg
Tel. 79 02-191
seerose-ev@web.de
www.seerose-ev.de

Kindertagesstätten in Ravensburg –  
für Kinder bis zum Schuleintritt
In Ravensburg gibt es 38 Kindertagesstätten, die nachfolgend 
nach Stadtteilen sortiert aufgelistet sind. Die Öffnungszeiten 
der Kindertagesstätten sowie die Angebotsformen sind in jeder 
Einrichtung unterschiedlich. Betreuungsmöglichkeiten für Kinder 
unter 3 Jahren werden in vielen Kindertagesstätten angeboten.
Nähere Informationen hierzu erhalten Sie direkt in den jeweiligen 
Einrichtungen und auf der Homepage der Stadt Ravensburg: 

www.ravensburg.de
> bildung-betreuung > kindertageseinrichtungen 
> alle-kitas
oder über den Träger.

Kindergarten-Gesamtelternbeirat
In jeder Kita Gruppe werden zwei Elternvertreter gewählt.  
Der Elternbeirat ist das Mitbestimmungsorgan in den  
Einrichtungen. Alle Eltern werden durch den Gesamteltern-
beirat der Ravensburger Kindergärten gegenüber der Stadt, 
Trägern und Öffentlichkeit vertreten.

Kiga.geb.rv@googlemail.com
www.kiga-geb-ravensburg.de
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Stadtteile Kindertagesstätten Träger

Kernstadt Montessori-Kinderhaus 
Hirschgraben 12, 88214 Ravensburg 
Tel. 35 20 41, hirschgraben@montessori-rv.de           

Montessori-Kinderhaus gGmbH 
www.montessori-rv.de

Villa Kunterbunt 
Herrenstraße 41, 88212 Ravensburg 
Tel. 35 38 60, barbara.zwissler@rotkreuz-ravensburg.de               

DRK Kreisverband RV  
www.drk-rv.de

Klösterle 
Rudolfstraße 19, 88214 Ravensburg 
Tel. 1 46 06, kiga-kloesterle@kath-rv.de          

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Nordstadt St. Ludmilla 
Möttelinstraße 35, 88212 Ravensburg  
Tel. 35 22 12, kiga-st-ludmilla@kath-rv.de              

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

St. Andreas 
Kapuzinerstraße 12, 88212 Ravensburg 
Tel. 2 69 23, kiga-st-andreas@kath-rv.de     

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Purzelbaum 
Möttelinstraße 35, 88212 Ravensburg 
Tel. 2 67 94, sabine.hieke@gehauf.de   

Kindergruppe Purzelbaum e.V.  
www.purzelbaum-rv.de

Sonnenbüchel/ 
Andermannsberg

Gut-Betha 
Bischof-Ketteler-Straße 26, 88212 Ravensburg 
Tel. 2 22 62, kiga-gut-betha@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Bildungszentrum St. Konrad  
Am Sonnenbüchel 45, 88212 Ravensburg  
Tel. 88 83-250, urueckgauer@stiftungsschulamt.drs.de     

Katholische Schulwerk  
Ravensburg/Weingarten  
www.bz-st-konrad.de

Casa Elisa 
Nikolausstraße10, 88212 Ravensburg 
Tel. 9 77 12 38-10, regina.heggenberger@st-elisabeth-stiftung.de     

St. Elisabeth-Stiftung  
www.st-elisabeth-stiftung.de 



30 Kindertagesstätten

Stadtteile Kindertagesstätten Träger

Schornreute Montessori-Kinderhaus Schornreute  
Hinzistobler Straße 7, 88212 Ravensburg  
Tel. 1 35 21, schornreute@montessori-rv.de

Montessori-Kinderhaus gGmbH  
www.montessori-rv.de

Bruder Konrad  
Schornreuteweg 36, 88212 Ravensburg  
Tel. 2 19 13, kiga-bruder-konrad@kath-rv.de         

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Südstadt Christkönig  
Tannenbergstraße 41, 88214 Ravensburg  
Tel. 2 18 85, kiga-christkoenig@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

St. Franziskus  
Springerstraße 26, 88214 Ravensburg  
Tel. 2 21 40, kiga-st-franziskus@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Ev. Markus-Kindergarten  
Lortzingstraße 13, 88214 Ravensburg  
Tel. 2 34 43, markus-kindergarten@diakonie-rv.de

Diakonisches Werk 
www.diakonie-ravensburg.de

Grünlandsiedlung St. Theresia  
Lerchenweg 17, 88214 Ravensburg  
Tel. 2 60 50, kiga-st-theresia@kath-rv.de           

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Villla Emma  
Pfannenstiel 27 + 29, 88214 Ravensburg  
Tel. 3 61 49-70, villaemma.ravensburg@johanniter.de

Johanniter Unfall-Hilfe e.V. 
www.johanniter.de

Ummenwinkel Montessori-Kinderhaus Ravensburg 
Tel. 3 52 99 53, ravensburg@montessori-rv.de  
Montessori Kinderhäuschen Ravensburg 
Tel. 1 80 65 90, krippe-ravensburg@montessori-rv.de  
Ummenwinkel 50, 88212 Ravensburg

Montessori-Kinderhaus gGmbH  
www.montessori-rv.de

Galgenhalde /  
Mittelösch

Dreifaltigkeit  
Angerstraße 6, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 26 41, kiga-dreifaltigkeit@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Tagesstätte Hoffmannhaus  
Galgenhalde 2, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 77 04 75-0, kita@hoffmannhaus-wilhelmsdorf.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de
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Stadtteile Kindertagesstätten Träger

Galgenhalde /  
Mittelösch

Ev. Johannes-Kindergarten  
Hochgerichtsstraße 14, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 35 02, johannes-kindergarten@diakonie-rv.de

Diakonisches Werk  
www.diakonie-ravensburg.de

Huberesch/  
Hochberg

St. Josef  
Hochbergstraße 66, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 25 28, kiga-st-josef@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Montessori-Kinderhaus Huberesch 
Tel. 9 48 77, huberesch@montessori-rv.de  
Montessori Kinderhäuschen Huberesch  
Tel. 9 48 77, krippe-huberesch@montessori-rv.de 
Hochbergstaße 68, 88213 Ravensburg 

Montessori-Kinderhaus gGmbH  
www.montessori-rv.de

Kita St. Felicitas  
Alfons-Maurer-Straße 29, 88213 Ravensburg  
(Ab Herbst 2016 MOMOs Welt)  
Tel. 79 44 36, kiga-st-felicitas@kath-rv.de    

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Waldorfkindergarten  
Meersburger Straße 148, 88213 Ravensburg  
Tel. 7 91 13 12 , kindergarten@waldorf-rv.de  

Freie Waldorfschule Ravensburg e. G. 
www.waldorfschule-ravensburg.de

Weißenau St. Raphael  
Schwabenstraße 20, 88214 Ravensburg  
Tel. 6 23 56, kiga-st-raphael@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Kinderwelt  
Weingartshofer Straße 2, 88214 Ravensburg  
Tel. 7 91 02 45, info@kinderwelt-rv.de   

Kinderwelt e.V.  
www.kinderwelt-rv.de

Weißenau Kinderkrippe Pfiffikus  
Bahnhofstraße 5/2 , 88214 Ravensburg  
Tel. 3 55 26 49, kerstin.aberle@johanniter.de

Johanniter Unfall-Hilfe e.V.  
www.johanniter.de

Weingartshof/ 
Torkenweiler

St. Norbert  
Saumweg 4, 88214 Ravensburg   
Tel. 6 30 86, kiga-st-norbert@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de
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Stadtteile Kindertagesstätten Träger

Oberhofen/ 
Eschach

Ev. Kinderhaus Lukas  
Lukasweg 2, 88214 Ravensburg  
Tel. 65 11 02, lukas-kinderhaus@diakonie-rv.de

Diakonisches Werk 
www.diakonie-ravensburg.de

St. Maria  
Kirchweg 12-14, 88214 Ravensburg  
Tel. 6 30 78, kiga-st-maria@kath-rv.de

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Oberzell St. Nikolaus  
Ziegelweg 19, 88213 Ravensburg  
Tel. 6 24 03, kiga-st-nikolaus@kath-rv.de       

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

St. Elisabeth  
Schulstraße 2, 88213 Ravensburg  
Tel. 76 33 84, kiga-st-elisabeth@kath-rv.de          

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Bavendorf Ev. Kindergarten Spatzennest  
St. Kolumbanstraße 22, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 17 63 , spatzennest-kindergarten@diakonie-rv.de   

Diakonisches Werk  
www.diakonie-ravensburg.de

Taldorf Bruder Klaus  
Hummelbergstraße 19, 88213 Ravensburg  
Tel. 0754 6 20 61, kiga-bruder-klaus@kath-rv.de  

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Schmalegg Carlo Steeb  
Schenkenstraße 17, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 30 63, kiga-carlo-steeb@kath-rv.de  

Katholische Gesamtkirchengemeinde 
www.kath-rv.de

Waldkindergärten

Südstadt Waldkindergarten Lila Löwenzahn  
(Locherholzwald beim Hirscheck)   
Tel. 0151 15 14 83 65, lena.reschenhofer@johanniter.de

Johanniter Unfall-Hilfe e.V.  
www.johanniter.de

Huberesch/ 
Hochberg

Waldkindergarten Rahlenwald 
Tel. 0 17 39 50 14 46, heidi.lindel@johanniter.de 
Waldspielgruppen „Waldmeister“ und „Waldwichtel“ 
Tel. 01 51 15 14 83 65 lena.reschenhofer@johanniter.de

Johanniter Unfall-Hilfe e.V.  
www.johanniter.de

Bavendorf Waldkindergarten Riesenwald  
Tel. 0173 9 50 14 46, heidi.lindel@johanniter.de

Johanniter Unfall-Hilfe e.V.  
www.johanniter.de
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Heilpädagogischer Fachdienst für 
Kindertageseinrichtungen der 
Stadt Ravensburg
Der Fachdienst arbeitet vor Ort und bietet:

Für Erzieher:  
• Heilpädagogische Beratung  
• Erziehungsbegleitung  
• Heilpädagogische Bildungsangebote 

Für Eltern:  
• Beratung bei Erziehungsunsicherheiten  
• Beratung bei heilpädagogischem Bedarf des Kindes  
• Beratung während der Begleitung des Kindes

Für Kinder:  
• Heilpädagogische Diagnostik  
• Empfehlung und Vermittlung spezifischer Hilfen  
• Spielbegleitung  
• Heilpädagogische Förderung  
• Psychomotorik /Rhythmik  
• Kleingruppenarbeit  
• Heilpädagogische Begleitung des Kindes im Gruppenalltag
 
Heilpädagogischer Fachdienst Ravensburg 
Hochgerichtstraße 6/1, 88213 Ravensburg  
Tel. 79 16 33 55, Fax 79 16 33 57  
heilpaedagogischerfachdienst@diakonie-rv.de

Schulkindergarten für geistig behinderte  
oder entwicklungsverzögerte Kinder
Der Martinus-Schulkindergarten bietet eine ganzheitliche und 
spielerische Förderung, die individuell dem Entwicklungs- 
stand des jeweiligen Kindes angemessen ist. In der Ganz- 
tageseinrichtung leiten Fachkräfte, wie Heilpädagoginnen und 
Fachlehrerinnen kleine Gruppen (etwa 5 Kinder). Es wird eng  
mit dem Elternhaus zusammengearbeitet.

Martinus-Schulkindergarten
St. Martinus-Straße 70, 88212 Ravensburg
Tel. 36 36 15-0, Fax 36 36 15-18  
poststelle@msr.schule.bwl.de
www.martinusschule-rv.de 

Schulkindergarten für sprach- und  
hörbehinderte Kinder
Im Sprachheilkindergarten, einer Ganztageseinrichtung, werden 
Kinder mit Sprachentwicklungsstörungen im Alter von 4 – 7 
Jahren aufgenommen. Enge Zusammenarbeit mit den Eltern.

Sprachheilzentrum
Hochgerichtstraße 46, 88213 Ravensburg
Tel. 79 02-0, Fax 79 02-200
schule@sprachheilzentrum.de
www.sprachheilzentrum.de
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Schulkindergarten für sehgeschädigte  
(auch mehrfachbehinderte) Kinder
Der Schulkindergarten für sehgeschädigte Kinder nimmt  
Kinder ab dem 2. Lebensjahr auf. Neben der Wahrnehmungs-
förderung steht die Vorbereitung auf die spätere Eingliederung  
in einen schulischen Rahmen im Vordergrund und ist an den 
Bedürfnissen der Kinder orientiert. Beratung über die weitere 
Förderung und schulische Laufbahn.
 
Schule für Blinde und Sehbehinderte
Schulkindergarten „Pusteblume“
Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn
Klosterhof 1, 88255 Baindt
Tel. 0 75 02 94 19-13, Fax 94 19-44 12
Kiga.Baindt@stiftung-st-franziskus.de
www.blindenschule-baindt.de

Inklusives Kinderhaus Wirbelwind  
der Stiftung Körperbehindertenzentrum 
Oberschwaben 
• Kinder mit körperlicher/geistiger Beeinträchtigung
• Kinder im Alter von 1 – 6 Jahren mit und ohne besonderen   
   Förderbedarf

Kinderhaus Wirbelwind
Lägelerstraße 37, 88250 Weingarten
Tel. 56 96 93-0
stiftung@kbzo.de
www.kbzo.de
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Schulkindergarten für hörgeschädigte und 
sprachbehinderte Kinder mit zusätzlicher 
Entwicklungsverzögerung oder einer  
geistigen Behinderung – Intensivkooperation 
im Johanneskindergarten
Kooperationsgruppe des Schulkindergartens Haslachmühle 
im Johanneskindergarten in der Ravensburger Weststadt für 
Kinder, die in ihrer Entwicklung verzögert oder behindert sind 
und sich sprachlich kaum verständlich machen können.
Bei Bedarf werden Kommunikationshilfen wie lautsprachbe- 
gleitenden Gebärden, Bild- und Symboltafeln, Talker, iPad- 
Programme sprachbegleitend eingesetzt. In enger Zusammen-
arbeit mit den Eltern wollen wir die Kinder auf ihrem Weg zu 
größtmöglicher Selbstständigkeit begleiten.

Träger: 
Die Zieglerschen
Geschäftsbereich Behindertenhilfe
Saalplatz 4, 88271 Wilhelmsdorf

Schulkindergarten Haslachmühle
88263 Horgenzell 
Tel. 0 75 04 9 79-0, Fax 0 75 04 9 79-111 
bongartz.petra@zieglerische.de
www.zieglersche.de

Johanneskindergarten 
Hochgerichtstraße 14, 88213 Ravensburg
Tel. 9 35 02, Fax 76 42 60  
johannes-kindergarten@diakonie-rv.de  
www.ravensburg-evangelisch.de
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Agenda-Arbeitskreis  
„Familienfreundliches Ravensburg“
Wer wir sind:
Wir sind eine Gruppe ehrenamtlich engagierter Bürgerinnen und 
Bürger. Die Zusammensetzung der Gruppe ändert sich, je nach 
persönlich verfügbarer Zeit, Interesse oder Thema. Wir sind ein 
offener Arbeitskreis, in dem man sich und seine Ideen rund um 
das Thema Familie einbringen kann. Wir treffen uns einmal  
monatlich abends, meist im Rathaus. Fester Bestandteil 
des „Agenda-Jahres“ sind außerdem Sommerfest und 
Weihnachtsfeier.

Unsere Anliegen und Ziele:
Wir sind die Lobby für Familien in Ravensburg. Die Bedürf- 
nisse und Anliegen von Familien spielen in alle Handlungs-
bereiche in der Stadt hinein. Familienpolitik muss als Quer-
schnittsaufgabe gesehen werden. Wir setzen uns dafür ein, 
dass Familienthemen ins öffentliche Bewusstsein rücken und 
den Stellenwert bekommen, der der Familie angemessen ist.

Was wir bisher erreicht haben:
• Erfindung und Weiterentwicklung des „Familienlotsen“
• Broschüre „Angebote für den kleinen Geldbeutel“
• Initiierung des „Windel-Willi“
• Idee zur Stelle einer Familienbeauftragten bei der  
  Stadtverwaltung
• Mitarbeit am Familienbericht
• Familienempfang „Hallo Baby“, zweimal jährlich
• Organisation der „Kornhausgespräche“ zu verschiedenen  
   Familienthemen

Wenn auch Sie Ideen haben, sich ehrenamtlich einbringen 
möchten und Ihnen das Thema Familie am Herzen liegt,  
dann machen Sie bei uns mit. Wir freuen uns immer sehr  
über neue Mitstreiter. 

Kontakt: agenda.familie.ravensburg@gmail.com

Weitere Infos, Kontaktdaten und Termine finden  
Sie hier:

www.ravensburg.de
> gesellschaft-soziales > 
buergerengagement-agenda > 
familienfreundliches-ravensburg

Agenda-Arbeitskreis „Familienfreundliches Ravensburg“
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Erwachsenenbildung 

TANDEM | STEP | STÄRKE | Triple P
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Familientreff der Caritas Bodensee-
Oberschwaben
Der Familientreff ist ein Begegnungszentrum für Familien und 
alle Interessierte, in dem neben Beteiligung, Begleitung und 
Beratung auch Angebote zum Thema Bildung stattfinden.
• Kurse für Eltern in besonderen Lebenslagen z. B.  
   Alleinerziehende, Menschen mit Migrationshintergrund
• Gesprächskreise zu Erziehungsfragen
• Erziehungsstützendes Elterntraining
• Vorträge und Veranstaltungen zu verschiedenen Themen 
   wie Eltern stärken, Trennung /Scheidung
• Kurse zum Landesprogramm „Stärke“

Familientreff Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-26, Fax 3 62 56-90
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Evangelisches Bildungswerk Oberschwaben
Verschiedene Angebote der Evangelischen Erwachsenen-
bildung. Darunter auch spezielle Angebote für Eltern und  
Fortbildungsveranstaltungen für Eltern-Kind-Gruppen-
leiterinnen in Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e.V. und dem 
Frauenwerk der evangelischen Landeskirche

Termine: 3 mal jährlich erscheinendes Programmheft

Evangelisches Bildungswerk Oberschwaben
Höhengang 11/1, 88213 Ravensburg
Tel. 4 10 41, Fax 4 10 42
ebo@evkirche-rv.de
www.ebo-rv.de

Katholische Erwachsenenbildung Kreis 
Ravensburg
• Kurse und Seminare für Eltern zu allg. Erziehungsthemen, 
   insbesondere zu Pubertät, Medien und Kommunikation
• Kurse und Seminare für Kinder und Jugendliche zu Pubertät 
   (MFM-Projekt) und Medien
• Angebote für Familien in bes. Lebenslagen (Krankheit und 
   Behinderung, Tod in der Familie)
• Unterstützung von Eltern-Kind-Gruppen und Fortbildungen 
   für deren Leitungen
• Beratung und Unterstützung von Elterngruppen und 
   -initiativen (Vermittlung von Referenten, Zuschüsse)
• Paarangebote

Katholische Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e.V.
Allmandstraße 10, 88212 Ravensburg
Tel. 3 61 61-30, Fax 3 61 61-50
info@keb-rv.de
www.keb-rv.de
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VHS – für Eltern mit und ohne Kinder
Die Kurse sind im aktuellen Programmheft aufgeführt,  
es liegt in öffentlichen Stellen und in Buchhandlungen aus.

Volkshochschule Ravensburg e.V.
Wilhelmstraße 5, 88212 Ravensburg
Tel. 3 61 99-11 /-12, Fax 3 61 99-21
info@vhs-rv.de
www.vhs-rv.de
 

TANDEM – Angebot für Alleinerziehende  
und Patchworkfamilien
Ein offenes Angebot im Landkreis Ravensburg.
Lernen Sie in unseren offenen Treffs andere Familien kennen 
und tauschen Sie sich unter Anleitung einer pädagogischen 
Fachkraft gemeinsam aus. Bei Bedarf werden Informationen 
etwa zu Themen wie Kindererziehung und Vereinbarkeit Familie 
und Beruf eingebaut. Gerne können Sie auch Einzelgespräche 
in Anspruch nehmen.

Landratsamt Ravensburg
Jugendamt
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Tel. 85-32 12
ju@landkreis-ravensburg.de
www.landkreis-ravensburg.de

STEP – Elternbildungsprogramm  
Ein Elterntraining, das Mut macht! 
STEP, das Systematische Training für Eltern und Pädagogen,  
ist ein ganzheitliches, wissenschaftlich evaluiertes pädago-
gisches Konzept, das allen an der Erziehung Beteiligten  
ermöglicht, Kindern und Jugendlichen Orientierung und Halt  
zu geben, sie respektvoll, wertschätzend und mit einem  
gesunden Maß an Gelassenheit ins Leben zu begleiten.
In den Kursen lernen Sie, wir man verlässliche Bindungen  
aufbaut, den Kindergarten- und Schulalltag professionell  
gestaltet und so Stress im Familienalltag reduziert wird.
 
Ursula Schensky
STEP Elterntrainerin
Tel. 2 05 37 47
info@ursula-schensky.de
www.ursula-schensky.de

Eltern-Kind-Begleitung
Pädagogisch geleitete Eltern-Kind-Gruppen, STEP-Elterntraining 
und Elternbegleitung für unterschiedliche Bereiche (u. a. auch 
ADHS)
 
L. Kemmler
Tel. 0 75 02 9 12 40 74
elternbegleitung-rv@gmx.de
www.elternbegleitung-rv.de
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Elternseminar „O.K. – voll kompetent“
Der Kurs richtet sich an Eltern von Kleinkindern und 
Jugendlichen. Ziel ist es, Eltern in ihrer Eltern- und 
Erziehungsrolle zu stärken und Wege für ein gelingendes 
Miteinander aufzuzeigen, um Kinder bestmöglich zu  
fördern und zu unterstützen. Der Kurs umfasst 4 Termine  
in einer Kleingruppe von 4 – 8 Elternpaaren inklusive  
Telefonberatungen.

Dilek Pfeiffer
Tel. 01 76 96 63 95 76
dilekpfeiffer@t-online.de

Family Counseling und familylab  
Counseling ist eine Beratungsform die eine begleitende und 
unterstützende Funktion hat, es ist keine Beratung im Sinne  
von Ratschlägen. Counseling gibt Inspiration und Ansätze 
um den eigenen Weg zu finden, um sich persönlich, mit dem 
Partner und den Kindern in der Familie weiterzuentwickeln.
 
familylab – Die Familienwerkstatt 
Das Angebot basiert auf den Erfahrungen und Theorien des 
dänischen Familientherapeuten und Schriftstellers Jesper Juul 
über Beziehungen in Familien und Organisationen. 

Angebot: Einzel-, Paar und Familien-Beratung (unter 
Einbeziehung der Kinder, Counseling und familylab-Vorträge  
und Seminare.

Tine Madsen
Kornblumenstraße13, 88255 Baindt
Tel. 0 75 02 94 43 13
familycounselingtima@gmail.com
www.family-counseling.de

STÄRKE – Programm des Landes
Das Baby ist da und die Freude groß. Nun gilt es den Alltag mit 
dem Baby neu zu gestalten. Haben Sie Fragen zur Ernährung, 
Pflege und Erziehung Ihres Babys oder wollen Sie einfach  
andere Eltern treffen? Auch mit größeren Kindern machen die 
wandelnden Lebensumstände es immer wieder erforderlich,  
den Alltag mit Kindern neu zu organisieren.
STÄRKE bietet u.a.:
• Zusendung von Informationen zu Familienbildungs-
   angeboten anlässlich der Geburt eines Kindes
• Zuschüsse in Höhe von bis zu 100 E für Familien mit  
   finanziellem Unterstützungsbedarf zur Ermöglichung der  
   Teilnahme an allgemeinen Familienbildungsangeboten  
   für Familien mit Kindern im ersten Lebensjahr
• Kostenfreie, spezielle Elternbildungskurse in einem  
   Wert von bis zu 500 E für Familien in besonderen    
  Lebenssituationen
• Familienbildungsfreizeiten für Familien in besonderen 
   Lebenssituationen
• Finanzielle Unterstützung Offener Treffs (Familientreff  
   der Caritas in der Seestraße, Familienzentrum Lukas in  
   Oberhofen, Nachbarschaftstreff Domäne Hochberg), die alle  
  Familien kostenfrei besuchen und mitgestalten können
• Bis zu fünf Hausbesuche im Wert von bis zu 500 E auf  
  Wunsch von Familien, die an einem STÄRKE-Angebot  
  teilnehmen

Anträge und weitere Informationen:
Landratsamt Ravensburg
Jugendamt
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg
Tel. 85-32 10
ju@landkreis-ravensburg.de
www.landkreis-ravensburg.de

40
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Christliches Jugenddorfwerk e.V. (CJD) 
Bodensee-Oberschwaben
• Kurs für Väter mit Migrationsgeschichte und ihre Söhne
• Deutschkurse für Frauen

Jahnstraße 36, 88214 Ravensburg
Tel. 36 25 78-0
info-rv@cjd-bodensee-oberschwaben.de
www.cjd-bodensee-oberschwaben.de 

Triple P-Elternkurse für Eltern von Kindern/ 
Jugendlichen ab 2 bis 17 Jahre mit ADHS
Ziel des Kursangebots ist eine vertiefte Information zum Thema 
ADHS, sowie das Aufzeichnen verschiedener Therapieansätze. 
Darüber hinaus erhalten sie mit dem Triple P- bzw. TEEN Triple 
P-Konzept praktische Tipps und Anregungen, wie Sie eine gute 
Beziehung zu Ihrem Kind unter den besonderen Bedingungen 
des ADHS gestalten können, es in seiner Entwicklung unter- 
stützen und konstruktiv mit Problemverhalten umgehen 
können. In einer Outdooraktion ist Raum für Spaß, gemein-
same Erlebnisse und eine Stärkung Ihres Familienteams. Die 
Finanzierung der Kurse kann über STÄRKE erfolgen. Die Kurse 
finden regelmäßig in der Praxis für Kinder-und Jugendmedizin 
Dr. med. Wolfgang Raff statt. 

Julia Eichler-Raff 
Dipl. Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)  
Tel. 5 57 69 72 
Goetheplatz 2, 88214 Ravensburg
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Family Counseling 
mit Tine Madsen

• Einzel- Paar- und Familienberatung 
• familylab-Vorträge und Seminare

Tine Madsen 
Kornblumenstraße 13, 88255 Baindt

Tel. 07502 94 43 13
familycounselingtima@gmail.com
www.family-counseling.de

Wir behandeln Kinder mit:

• Entwicklungsverzögerungen
• Störungen der Grob-, Fein-, Grafo-, und 
   Schreibmotorik
• Störungen der Wahrnehmung, die auch zu Lese- 
   Rechtschreib- oder Rechenschwäche führen können.
• Unklarer Händigkeit
    Linkshänderschreibtraining nach Methodik Dr. B. Sattler

• Hyperaktivität und Aufmerksamkeitsstörungen

Wir behandeln Erwachsene mit:

• Neurologischen Erkrankungen
    Schlaganfall/Demenz /Parkinson /MS /ALS

• Erkrankungen und Verletzungen der Hand
    Handtherapie nach Operationen und Verletzungen

• Rheuma: Gelenkschutztraining/
   Mobilisation der Hand /Hilfsmittelberatung
• Wir machen auch Hausbesuche

Mühlstraße 18       Tel. 0751/2 61 71
88212 Ravensburg       Fax 0751/3 54 28 66

www.ergotherapie-ravensburg.de
info@ergotherapie-ravensburg.de 

Praxisgemeinschaft
Ergotherapie



43
Familien in besonderen Lebenslagen

Familienhilfen

Beratungsstellen

Angebote für Kinder mit  
besonderem Förderbedarf



44 Familienhilfen

Ambulanter Kinderhospizdienst AMALIE  
für den Landkreis Ravensburg
Begleitung von Familien mit Kindern, die mit schwerer Kankheit, 
Sterben, Tod und Trauer konfrontiert sind, insbesondere 
Familien, die ein lebensverkürzend erkranktes Kind haben.  
Trauerbegleitung für Kinder  
(in Kooperation mit der Sonja-Reischmann-Stiftung)  
Wir bieten Kindern, die einen Elternteil oder ein Geschwisterkind 
verloren haben, einen geschützten Raum, um ihre Trauer zu 
leben. Mit Bewegung, kreativem Arbeiten, Austauschrunden 
und erlebnispädagogischen Elementen geben wir den Kindern 
die Gelegenheit, einen guten Umgang mit Trauer zu finden. Dies 
findet im Rahmen einer geschlossenen Kindertrauergruppe von 
Kindern im Alter zwischen 6 und 12 Jahren statt. Die Treffen 
sind einmal monatlich im Mehrgenerationenhaus Gänsbühl.

Ambulanter Kinderhospizdienst AMALIE
Ettishofer Straße 3, 88250 Weingarten
Tel. 3 66 13 33
e.mogg@kinderhospizdienst-ravensburg.de
www.kinderhospizdienst-ravensburg.de

Sozialberatung der Diakonischen 
Beratungsstelle Ravensburg
Wir nehmen Probleme auf und suchen gemeinsam mit dem 
Betroffenen nach Lösungen. Die Beratung erfolgt kostenlos,  
vertraulich ggf. anonym und unabhängig von Weltanschauung 
und Religion. Wir beraten und unterstützen Sie:
• in sozial und wirtschaftlich schwierigen Lebenssituationen,  
   in Konflikt- und Krisensituationen und bei Problemen der  
   Alltagsbewältigung
• bei der Inanspruchnahme sozialer Leistungen, sowie im  
   Umgang mit Ämtern und anderen Institutionen

Familienpflege
Familienplfege auch bekannt unter dem Namen Haushaltshilfe 
leistet in Notfällen praktische Hilfe zu Hause, damit Kinder in 
ihrer gewohnten Umgebung gut betreut und versorgt sind.

Cura Familia
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart
07 11 97 91 11-9
cura-familia@landvolk.de
www.cura-familia.de

Ambulante Kinderkrankenpflege
Im persönlichen Gespräch werden Art und Umfang der Pflege  
besprochen. Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegekräfte unterstützen in verschiedenen Handlungsfeldern 
und geben „frühe Hilfen“ für einen, möglichst guten Start  
ins Leben.

MUKKI Oberschwaben 
Birkenweg 12/3, 88250 Weingarten,
Tel. 20 18 55 40
info@mukki-pflege.de
www.mukki-pflege.de
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• bei finanziellen Problemen und bei der Vermittlung weiterer  
   Hilfsangebote
• wenn Sie einen behördlichen Bescheid nicht verstehen oder 
   dagegen Widerspruch einlegen möchten

Diakonisches Werk Ravensburg
Eisenbahnstraße 49, 88212 Ravensburg
Tel. 29 59 04 10
dbs@diakonie-rv.de
www.diakonie-ravensburg.de

Psychologische Beratungsstelle im 
Diakonischen Werk Ravensburg
• Erziehungsberatung für Eltern, Kinder und Jugendliche  
• Beratung von Eltern und anderen Erziehungsberechtigten  
• Familienberatung  
• Spieltherapie für Kinder 
• Beratung in Umgangs- und Sorgerechtsfragen
• Ehe- und Paarberatung 
• Beratung von Einzelnen und Paaren in Partnerschaftsfragen  
• Beratung und Begleitung in Trennungs- und  
  Scheidungssituationen
• Lebensberatung Beratung in Fragen der Lebensgestaltung   
   und in Krisensituationen
• Entwicklungspsychologische Beratung von Eltern mit  
  Säuglingen und Kleinkindern
• Präventive Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche und   
   Eltern 
• Elternabende zu Fragen der Erziehung 
• Gruppen für Paare zur Gestaltung der Partnerschaft

Marktstraße 53, 88212 Ravensburg
Tel. 39 77, Fax 39 75
pbs@diakonie-rv.de
www.diakonie-ravensburg.de

Beratungsdienste der Caritas Bodensee-
Oberschwaben - Psychologische Familien- 
und Lebensberatung
• Erziehungs- und Jugendberatung
• Paar- und Lebensberatung
• Familienberatung
• Beratung von Paaren und Einzelnen in Lebensfragen  
   und –krisen
• Unterstützung von Eltern, Familien, Kindern, Jugendlichen  
   und jungen Erwachsenen (bis 27 Jahre) oder sonstigen  
   Bezugspersonen
• in Erziehungsfragen
• bei Trennung/Scheidung 
• in Familien- und Beziehungskonflikten
• bei Missbrauch und Gewalt
• bei Leistungsproblemen
• in Krisen
• Spieltherapie und gruppentherapeutische Angebote
• nicht einzelfallbezogene Arbeit/Prävention, Elternabende,  
   Seminar, Angebote für Lehrer/innen und Erzieher/innen
• Elternkurse KESS von Anfang an, KESS erziehen, KESS 
   Pubertät
• Präventionsprojekt gegen sexuellen Missbrauch

Bereich Erziehungs- und Jugendberatung 
Kapuzinerstraße 12, 88212 Ravensburg
Tel. 30 23, Fax 30 35  
pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Bereich Paar- und Lebensberatung  
Allmandstraße 10, 88212 Ravensburg
Tel. 3 24 79, Fax 1 66 84  
pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsstellen | Familienhilfen
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Sozialberatung Caritas  
Sozial- und Lebensberatung
Hilfen für Menschen, die von Problemen und Konflikten 
im persönlichen und sozialen Umfeld, Arbeitslosigkeit, 
Erwerbsminderung, Krankheit, geringem Einkommen,  
Ver- und Überschuldung und Schwierigkeiten im Umgang  
mit Behörden betroffen sind.
• Psychosoziale Beratung
• Alltags-und lebensweltorientierte Unterstützung und  
   Begleitung
• Sozialrechtliche Beratung: Abklärung und Überprüfung von   
   sozialrechtlichen Ansprüchen
• Existenzsichernde Maßnahmen: Hilfen zur Sicherung  
   und Stabilisierung der wirtschaftlichen Situation,   
   Wohnraumsicherung

Caritas-Zentrum Ravensburg
Seestraße 44, 88214 Ravensburg  
Tel. 36 25 60
slb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

KAB-FrauenGesundheit
Die KAB (Katholische Arbeitnehmerbewegung) bietet Frauen 
allgemein und auch Vätern Beratung und Unterstützung an. 
Schwerpunktmäßig werden Frauen in Familienverantwortung bei 
der Beantragung einer Mütterkur oder Mutter-Kind-Kur beraten 
und begleitet. Frauen in der Pflege können eine medizinische 
Maßnahme in einer Klinik des Müttergenesungswerkes über die 
KAB beantragen. Die Beratungsstelle steht nach der Kur für 
weiterführende Beratung zur Verfügung.

KAB-Frau und Gesundheit, Beratungsstelle  
Tel. 2 10 40  
kab@betriebsseelsorge.de 
www.kab-drs.de

Jugend- und Familienberatung  
beim Jugendamt
Fragen rund um die Familie?
Unsere Mitarbeiter beraten Sie gern und zeigen Ihnen, was wir 
im Rahmen der Jugendhilfe für Sie tun können bei:
• Adoption
• Trennung und Scheidung
• Unterhalt
• Alleinerziehende
• Sorge- und Umgangsrecht, usw.

Landratsamt Ravensburg, Jugendamt
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg
Tel. 85-32 10, Fax 85-32 05
ju@landkreis-ravensburg.de
www.landkreis-ravensburg.de

Beratungsstellen
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Schuldnerberatung  
des Landkreises Ravensburg
Die Schuldnerberatung
• schafft einen Überblick über die finanziellen Verhältnisse
• erstellt gemeinsam mit Ihnen einen Haushaltsplan
• hilft bei der Existenzsicherung/bei Zwangsmaßnahmen von 
   Gläubigern
• prüft, ob Ansprüche auf gesetzliche Sozialleistungen bestehen
• erstellt ein realistisches Sanierungskonzept
• berät zu Verbraucherinsolvenzverfahren
• unterstützt bei Verhandlungen mit Gläubigern
Die Schuldnerberatung ist anonym und kostenfrei.

Landratsamt Ravensburg  
Schuldnerberatung

Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg
Tel. 85-31 81 und 85-31 82, Fax 85-31 05
so@landkreis-ravensburg.de
www.landkreis-ravensburg.de

Die Schuldnerberatung für Empfänger von SGB ll-Leistungen:
Jobcenter
Sauterleutestraße 34, 88250 Weingarten
Tel. 85-31 79  
axel.claus@landkreis-ravensburg.de  
www.landkreis-ravensburg.de

KIP – Projekt zur Entlastung und 
Unterstützung von Kindern und Jugendlichen 
aus Familien mit psychisch kranken Eltern
Wenden Sie sich an die Projektmitarbeiter/Innen:
• wenn Sie sich für die Übernahme einer Patenschaft  
   interessieren
• wenn Sie als Vater oder Mutter von einer psychischen  
  Erkrankung betroffen sind oder psychisch stark belastet 
  sind und sich informieren möchten, was Sie für Ihr Kind tun 
  können, damit es mit der Situation besser zurecht kommt
• wenn Dein Vater oder Deine Mutter psychische Probleme 
  hat und Du mit jemandem darüber sprechen möchtest

Landratsamt Ravensburg
Friedenstraße 6, 88212 Ravensburg
Tel. 85-31 16, Fax 85-32 05 
KIP1@landkreis-Ravensburg.de oder

Arkade e.V.
Eisenbahnstraße 30/1, 88212 Ravensburg
Tel. 3 66 55 91
sylvia.list@arkade-bwf.de

Beratungsstelle Brennessel e.V.
Anlaufstelle, erste Hilfe und Krisenintervention bei sexuellem 
Missbrauch
• Beratung für betroffene Kinder und Jugendliche
• Beratung von Angehörigen und Vertrauenspersonen
• präventive Angebote und Informationen

Beratungsstelle Brennessel e.V.
Marktstraße 53, 88212 Ravensburg
Tel. 39 78, Fax 39 75
kontakt@brennessel-rv.de
www.brennessel-ravensburg.de
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Telefonische Sprechstunde in türkischer 
Sprache
für Frauen und Mädchen in Krisensituationen
Sprechstunde: jeden Dienstag von 14 – 15 Uhr
Tel. 2 33 23
 
Kriz durumunda bulunan bayanlar ve kızlara 
türk dilinde telefon danısması
Danıs¸ma imkânlarınızdan enformasyon alabilirsiniz:
• toplumda veya ailenizde zorluklarla kar
• sila sıyorsanız e¸¸ sinizle zorluk ya sıyorsanız
• maddî problemleriniz varsa
• hukukî sorularınız varsa
Her salı saat 14’den 15’e kadar
Tel. 2 33 23

Frauen- und Kinderschutzhaus Ravensburg 
Frauen- und Kinder in Not e.V.
Misshandelte und bedrohte Frauen und deren Kinder finden 
in akuter Notsituation Unterkunft und Schutz. Das Frauen-
und Kinderschutzhaus ist eine vorübergehende und anonyme 
Zufluchtsstätte. Sie können uns Tag und Nacht erreichen.
 
Frauen- und Kinderschutzhaus
Postfach 2429, 88194 Ravensburg
Tel. 1 63 65
kontakt@frauenhaus-ravensburg.de
www.frauen-und-kinder-in-not.de

Frauenberatungs- und Interventionsstelle – 
Hilfe bei Gewalt und Krisen – 
Frauen und Kinder in Not e.V.
Beratung, Hilfe, Information bei körperlicher, seelischer,  
sexueller Gewalt
• kurzfristige telefonische und persönliche  
   Beratungsgespräche
• Begleitung zu Polizei, Ämtern, Ärztinnen
• Prozessvorbereitung und -begleitung bei Anzeige
• Gruppenangebote: in Lebenskrisen, Trennungssituationen,  
   nach Gewalt- bzw. Missbrauchserfahrungen
• Vorträge, Fortbildungen
 
Frauen und Kinder in Not e.V. 

Römerstraße 4, 88214 Ravensburg
Tel. 2 33 23, Fax 8 88 78 15
kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de
www.frauen-und-kinder-in-not.de
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MOBILE – Beratungs- und Frühförderzentrum 
• Beratung für Eltern bei Fragen zu Entwicklungsproblemen  
   oder Auffälligkeiten von Kindern von Geburt bis zur 
   Einschulung
• Beratung, Förderung und Ergotherapie, Entwicklungs-
   diagnostik
• Vermittlung fachspezifischer weiterführender Hilfen
• Beratung zur Frage der Aufnahme oder Verbleib eines Kindes  
   im Regelkindergarten

MOBILE Beratungs- und Frühförderzentrum gGmbH
Freiherr-vom-Stein-Straße 5-7, 88212 Ravensburg
Tel. 3 34 13, Fax 3 52 52 58
mobile-rv@freenet.de
www.fruehfoerderung-rv.de

Frühförder- und Beratungsstelle  
des Körperbehindertenzentrums  
Oberschwaben (KBZO)
Beratung, Begleitung und Behandlung

Lägelerstraße 39, 88250 Weingarten
Tel. 56 96 93-16
stiftung@kbzo.de
www.kbzo.de

Sonderpädagogische Beratungsstelle 
für Frühförderung an der Martinusschule 
Ravensburg
Frühberatungsstelle für Kinder mit Entwicklungsverzögerung 
oder mit geistiger Behinderung. Die sonderpädagogische 
Beratungsstelle an der Martinusschule ist ein Angebot 
für entwicklungsverzögerte und behinderte Kinder von 
Geburt an bis zum Schulbeginn. Die Frühförderung bietet 
Beratung, Entwicklungsdiagnostik, individuelle Betreuung 
und Einzelförderung und arbeitet mit Ärzten, Therapeuten, 
Kindergärten und anderen Einrichtungen zusammen. 
 
Frühberatungsstelle an der Martinusschule 
St.-Martinus-Straße 70, 88212 Ravensburg  
Tel. 36 36 15-30  
fruehfoerderstelle@martinusschule-rv.de  
www.martinusschule-rv.de
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Sonderpädagogische Beratungsstelle 
Haslachmühle für Frühförderung und 
Unterstützte Kommunikation
Außenstelle Sprachheilzentrum Ravensburg  
Angebot für Kleinkinder, Kindergarten- und Schulkinder, bei 
denen zusätzlich zu allgemeinen Entwicklungsbesonderheiten 
eine Hör- und/oder Sprachbehinderung vorliegt.
• Beratung und Förderung in der Beratungsstelle
• Diagnostik der allgemeinen Entwicklung sowie der  
   Hör- und Sprachentwicklung sowie der kommunitakiven  
   Bedürfnisse
• Förderung der Kommunikation für noch nicht und wenig  
  sprechende Kinder und Jugendliche
• Entwicklung individueller Kommunikationssysteme  
   (lautsprachunterstützende Gebärden, Symbole, elektronische   
  Kommunikationshilfen wie z. B. Talker/ iPad)
• Kooperation mit sozialpädiatrischen Zentren, Ärzten, Kliniken,  
   freien Therapeuten
• Unterstützung bei Anträgen und Kontakten mit den    
  Kostenträgern
• Zusammenarbeit mit Schul- und Regelkindergärten, Sonder-   
   und Regelschulen und anderen Beratungsstellen

Träger: Die Zieglerschen, Geschäftsbereich Behindertenhilfe

Beratungsstelle Haslachmühle  
Saalplatz 4, 88271 Wilhelmsdorf
Tel. 07 50 49 79-0 oder 79 02-0  
christ.dorothea@zieglersche.de
www.sprachheilzentrum.de
ww.zieglersche.de

Frühförderung für sehgeschädigte Kinder
Für sehgeschädigte Kinder unterhält die Beratungsstelle eine 
ambulante Frühförderung und Kooperation. Außerdem berät  
die Frühförderstelle über:
• spezielle Therapien
• besondere Einrichtungen und Maßnahmen für Sehbehinderte 
   und Blinde
• Hilfsmittel
• in allen sozialrechtlichen Fragen
• in Fragen der beruflichen Bildung 
• Schule für Blinde und Sehbehinderte,

Frühförderung und Beratung,  
Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn
Klosterhof 1, 88255 Baindt
Tel. 075 02  94 19-44 40, Fax 0 75 02 94 19-44 12 
Beratungsstelle.Baindt@stiftung-st-franziskus.de
www.blindenschule-baindt.de

Sonderpädagogische Frühberatungsstelle  
St. Christina
Die Frühberatungsstelle St. Christina ist eine offene Anlaufstelle 
für Eltern, die sich um die Entwicklung ihres Kindes sorgen.
Wir bieten Beratung und Förderung für Eltern und ihre Kinder 
bis zur Einschulung, insbesondere Entwicklungsdiagnostik, 
Elternberatung, Förderung, Zusammenarbeit mit anderen 
Einrichtungen, Einschulungsberatung.
 
Sonderpädagogische Frühberatungsstelle St. Christina
St. Christina 3, 88212 Ravensburg
Tel. 35 55 99 67-14
fruehfoerderstelle@schule-st-christina.de



51Angebote für Kinder mit besonderem Förderbedarf

Familienentlastender Dienst der OWB
Wir bieten Beratung:  
• für Familien mit Kind mit Behinderung  
• für Menschen mit Behinderung  
• für Personen mit Behinderung, die alleine oder in einer  
   Gastfamilie leben
Unser Angebot:  
• Vermittlung von engagierten Personen  
• Stundenweise Entlastung bei der Betreuung des Menschen 
   mit Behinderung nach Absprache  
• Möglichkeit mit engagierten Personen die Freizeit zu gestalten

Finanzierung: Der Fachdienst des Familienentlastenden  
Dienstes berät im Einzelfall und unterstützt bei der  
Beantragung von Leistungen.
 
OWB Wohnheime-Einrichtungen –  
Ambulante Dienste gem. GmbH 
Ursula Keller
Jahnstraße 98, 88214 Ravensburg 
Tel. 3 63 38-524  
ursula.keller@owb.de
www.owb.de

Entlastung für Familien mit geistig  
behinderten Kindern, Jugendlichen und 
erwachsenen Menschen
Abwechslungsreiche Ferien für Kinder, Jugendliche und  
erwachsene Menschen mit einer Behinderung im Saatkornhof.  
Unser Haus ist bestens ausgestattet mit Einzelzimmern und  
für Rollstuhlfahrer geeignet. Die Betreuung erfolgt durch  
qualifiziertes Personal „rund um die Uhr“.

OWB – Saatkornhof
Neubrunnerstraße 5, 88636 Illmensee-Ruschweiler
Tel. 0 75 58 92 15-90, Fax 0 75 58 92 15-97
Bertram.Rist@owb.de
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Familienunterstützender Dienst (FUD)
Familien, die einen Angehörigen mit Behinderung oder  
besonderen Bedürfnissen bei sich Zuhause betreuen, erhalten 
Unterstützung und Entlastung durch den FUD. Der FUD  
orientiert sich dabei an den Anliegen und Wünschen der 
Familien. Entsprechende Hilfen werden kurzfristig, unkompliziert, 
stundenweise und zu jeder Tageszeit für die Familien zu Hause 
oder in ihrem Lebensumfeld organisiert. Die Unterstützung  
nehmen Personen im Rahmen eines ehrenamtlichen Einsatzes 
wahr. Sie werden von einer Fachkraft entsprechend  
eingewiesen, kontinuierlich beraten, begleitet und entsprechend 
geschult. Die Familie hat selbstverständlich die Möglichkeit,  
die ehrenamtlich tätige Person zuvor kennen zu lernen. 
Außerdem stehen die Fachkräfte bei Fragen und Problemen  
in der Familie als Ansprechpartner zur Verfügung. Weitere 
Angebote des FUD sind Gruppen- und Freizeitangebote für 
Menschen mit Behinderung, Information und Beratung für 
Familien, Austausch- und Begegnungsmöglichkeiten für  
Familien mit behinderten Angehörigen.

Familienunterstützender Dienst (FUD)  
Landkreis Ravensburg 
St.Gallus-Hilfe gGmbH 
Friedhofstraße 11, 88212 Ravensburg  
Tel. 9 77 12 31 50  

fud.ravensburg@st.gallus-hilfe.de
www.st.gallus-hilfe.de 
> kinder-jugendliche > familienunterstuetzung  
> familienunterstuetzung 

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
Ravensburg
Das Sozialpädiatrische Zentrum ist eine kinderärztlich  
geleitete, interdisziplinär arbeitende, ambulante Einrichtung 
für Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahren mit 
Entwicklungsbesonderheiten. Nach eingehender Diagnostik 
erfolgt eine ausführliche Beratung. In einem fachüber- 
greifenden Team wird, falls notwendig, ein individueller 
Therapieplan erstellt. Die Therapie erfolgt dann im SPZ 
oder vor Ort durch einen entsprechenden Therapeuten. 
Das Sozialpädiatrische Zentrum steht im Austausch und 
in Kooperation mit den niedergelassenen Kinderärzten, 
Therapeuten, Frühförderstellen, Kindergärten, Schulen und 
anderen Einrichtungen. Für die Vorstellung im SPZ ist eine 
Überweisung des Kinderarztes erforderlich.

Sozialpädiatrisches Zentrum
Nikolausstraße 10, 88212 Ravensburg
Tel. 9 77 12 38-700, Fax 9 77 12 38-57 00
spz@st-elisabeth-stiftung.de

Träger: 
St. Elisabeth-Stiftung Kinder-Jugend-Familie
Steinacher Straße 70, 88339 Bad Waldsee
Tel. 0 75 24 90 6-100

www.st-elisabeth-stiftung.de 
> kinder-jugend-familie > 
casa-elisa-sozialpaediatrisches-zentrum
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Hilfe für Körper- und Mehrfachbehinderte e.V.
Gedankenaustausch und Beratung im Zusammenhang mit 
Körper- und Mehrfachbehinderung

Hilfe für Körper- und Mehrfachbehinderte e.V.
Postfach 1543, 88185 Ravensburg
Tel. 0 75 64 10 42, Fax 0 75 64 94 93 59
info@vbh-wgt.de
www.verein-behinderten-hilfe-weingarten.de

Andante – Selbsthilfegruppe 
Gedankenaustausch für Familien, die ein Kind mit Behinderung 
oder mit unklarer Diagnose oder Entwicklungsverzögerung 
haben. Austausch über Therapie-Maßnamen, Operation,  
Reha-Kliniken, Pflegesituation, Integration und verschiedene 
therapeutische Einrichtungen

Selbsthilfenetzwerk im Landkreis Ravensburg
Tel. 85-3119 
www.selbtshilfe-rv.de

Bundes-Arbeits-Gemeinschaft zur Förderung der Kinder 

und Jugendlichen mit Teilleistungsstörungen  

(MCD/HKS) e.V.

info@bag-tl.de
www.bag-tl.de

Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle 

für Linkshänder und umgeschulte Linkshänder e.V.

Sendlinger Straße 17, 80331 München
Tel. 0 89 26 86 14
info@lefthander-consulting.org
www.lefthander-consulting.org

Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.

bv@rheuma-liga.de
www.rheuma-liga.de
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Du machst die Welt bunt

Wir machen uns stark für benachteiligte 
Kinder vor Ort. Engagieren Sie sich mit 
uns für Kinder!

Kinderstiftung Ravensburg

NOTHILFE FÜR KINDER 

 
 
In angespannten Situationen zählt jede Minute. 
Deshalb arbeiten UNICEF-Nothilfeexperten zügig 
und gewissenhaft. Gebraucht wird die UNICEF-
Nothilfe überall dort auf der Welt, wo Kinder unter 
Kriegen leiden oder auf der Flucht sind, wo Hunger 
herrscht oder Naturkatastrophen ihr Über-leben 
gefährden. Wir setzen uns für Kinder in 
„vergessenen Konflikten“ und Notsituationen ein, 
die nicht im Blickpunkt stehen. 
 
 
 
UNICEF Arbeitsgruppe Ravensburg 
Herrenstr.29, 88212 Ravensburg 
Tel. 0751/13113, Fax. 0751/3524020      
http://ravensburg.unicef.de 
Öffnungszeiten: Di 14 bis 17Uhr, Sa 9 bis 13 Uhr 
Spendenkonto: Volksbank Ravensburg 
IBAN: DE41 6309 0100 0305 0500 01 
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Kinderstiftung Ravensburg
Die Kinderstiftung Ravensburg setzt sich aktiv für die Förderung 
von benachteiligten Kindern in der Region ein. Die Umsetzung 
der Hilfen ist unbürokratisch und setzt an den Bedürfnissen von 
Kindern an. Die Leistungen sind nachrangig gegenüber gesetz-
lichen Leistungsansprüchen.

Unterstützung und Fördermaßnahmen:
• Materielle Notfallhilfe
• Förderung von außerschulischen Freizeitaktivitäten in den 
   Bereichen Musik, Sport und Kultur
• Hilfe und Begleitung durch Zeitspender
• Aktionen für Kinder und mit Kindern

Wer kann sich an die Kinderstiftung wenden?
Kinder, Eltern und Angehörige, Fachkräfte in Kindertagesstätten 
und Schulen, Personen, die direkt im Kontakt mit benachteiligten 
Kindern stehen.

Kinderstiftung Ravensburg 
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-70
info@kinderstiftung-ravensburg.de
www.kinderstiftung-ravensburg.de

Ravensburger Tafel
Lebensmittelgeschäft für Menschen mit geringem Einkommen. 
Verkauft werden qualitativ einwandfreie Lebensmittel, die von 
Lebensmittelmärkten und Herstellern gespendet werden. 
Die Waren kosten 10 bis 30 Prozent des regulären Preises. 
Einkaufen kann man nur mit Berechtigungsausweis, der 
von folgenden Institutionen ausgestellt wird: Sozialämter 
der Städte Ravensburg, Weingarten und des Landkreises 
Ravensburg, Caritas Bodensee-Oberschwaben, Diakonisches 
Werk Ravensburg, Beratungsstelle Grüner Turm, Suchthilfe 
Kontaktladen, Deutsches Rotes Kreuz.

Ravensburger Tafel  
Herrenstraße 48, 88212 Ravensburg
Tel. 37 06 66-6, Fax 37 06 66-7  
www.ravensburger-tafel.de

CariSINA Begegungscafé
Hier bekommen Sie ein gesundes, günstiges Mittagessen 
in gemütlicher Atmosphäre. Ob Normalverdienende, 
Alleinstehende, ältere MitbürgerInnen oder Familien –  
das CariSINA ist ein Ort der Begegnung, um gemeinsam  
zu essen. Gezielte Begegnungsangebote wollen Menschen  
dabei helfen, den Schritt aus ihrer sozialen Isolation heraus  
zu schaffen. Dienstag, Donnerstag und Freitag wird das 
Mittagessen von unseren Ehrenamtlichen in unserer eigenen 
Küche frisch zubereitet. Das Café wird als alkoholfreie 
Begegnungsstätte geführt.

CariSINA
Waldseer Straße 4, 88250 Weingarten
Tel. 7 64 63-20
feyrer@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Angebote und Tipps
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FairTeiler – Foodsharing
Hier können Lebensmittel abgegeben und kostenlos abgeholt 
werden. Der FairTeiler ist öffentlich zugänglichen. 

Herrenstraße 3, 88212 Ravendsburg
(Eingang Pfarrhaus der kath. Kirchengemeinde Liebfrauen)
www.foodsharing-ravensburg-weingarten.de
www.foodsharing.de

„Einfach essen“
Im Gemeindehaus St. Jodok gibt es jeden Mittwoch ein 
Mittagessen zum Preis von 1 E, Kinder essen kostenlos
Ein Angebot der Seelsorgeeinheit Ravensburg Mitte und der 
Caritas Bodensee-Oberschwaben für alle, die gerne in 
Gemeinschaft essen, Gespräche führen oder nur ein Mittags-
mahl einnehmen wollen. Zusätzlich besteht die Möglichkeit,  
Hilfe und Beratung für unterschiedliche Lebenslagen zu  
bekommen. In den Ferien und während der Vesperkirche  
findet das Essensangebot nicht statt. 

Gemeindehaus St. Jodok
Untere Breite Straße 51, 88212 Ravensburg 
Tel. 36 36 16-0 
StJodok.Ravensburg@drs.de

Fairkauf-Center Weingarten
Im Fairkauf Gebrauchtwaren-Kaufhaus finden Sie eine große 
Auswahl an gespendeten und gut erhaltenen Waren: Möbel  
und Haushaltswaren, Kleidung und Spielzeug. Dienstleistungen  
(z. B. Hilfe bei Transport, Renovierung, Haushaltsauflösung oder 
Entrümpelungen) werden ebenfalls angeboten.

Fairkauf-Center
Waldseer Straße 4, 88250 Weingarten
Tel. 7 64 63 14 
fairkauf@caritas-bodensee-oberschwaben.de  
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Angebote und Tipps
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Kleiderbasare
Die Kindergärten, manche Grundschulen und der Caritas 
Familientreff veranstalten im Frühjahr und Herbst Basare für  
Kinder- und Schwangerschaftskleidung, Schuhe, Spielzeug, 
Bücher, Kinderwagen, Fahrräder u.v.m.
Termine und Adressen siehe Tagespresse oder 
www.ravensburg.de

Spielzeug und Bücher
Gespendete Bücher und Spielzeug gibt es günstig in der 
Stadtbücherei, in den Mehrgenerationenhäusern und im 
Rathaus Eschach in Oberhofen.

Patchwork – Kleiderläden
Verkauf gespendeter, gut erhaltener und gepflegter Kleidung 
für Kinder und Erwachsene, Spielzeug, Schulranzen, Wäsche, 
Schuhe und Accessoires. Der Erlös der ökumenischen Kleider-
läden, einem gemeinsamen Projekt der evangelischen und 
katholischen Kirchengemeinden, geht an Projekte der Caritas  
und Diakonie in Ravensburg und an Projekte der Dritten Welt.

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag: 10 – 13 Uhr

Patchwork Kinderladen 	 Patchwork Kleiderladen
Herrenstraße 10 		  Herrenstraße 2
Tel. 35 94 25 20 		  Tel. 2 46 44
www.kath-rv.de

DRK-Kleiderladen
Handgeprüfte Secondhand-Bekleidung kaufen und dabei Gutes 
tun. Der Erlös geht zu 100 % an die sozialen Projekte und 
Dienstleistungen des Deutschen Roten Kreuzes Kreisverband 
Ravensburg e.V.

Öffnungszeiten:
Dienstag 10 – 18 Uhr, Donnerstag 10 – 18 Uhr.
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat 10 – 14 Uhr

Herrenstraße 9, 88212 Ravensburg
Tel. 35 29 40 58  
info@drk-rv.de 
www.drk-rv.de

Struwwelpeter Kinderladen
Modische, gut erhaltene Kinderkleider und -artikel, Spielzeug, 
Schwangerschaftsbekleidung 

Roßbachstraße 3, 88212 Ravensburg 
Tel. 2 34 48 

Autokindersitze
Babyschalen (bis 13 kg, kein Isofix) für Pkws können bei der 
Verkehrsschule Eschach ausgeliehen werden.

Jugendverkehrsschule 
Kehlstraße 45, 88214 Ravensburg-Obereschach
Tel. 6 62 25 
verkehrswacht-rv@gmx.de
www.kreisverkehrswacht-ravensburg.de
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Die osteopathische Kindersprechstunde
Behandlung von Kindern und Jugendlichen von 0 bis 18 
Jahren, Schwangeren und Müttern direkt nach der Geburt 
gegen einen geringen Unkostenbeitrag. Das Angebot richtet 
sich ausschließlich an Kinder und deren Eltern aus Familien mit 
geringem Einkommen, deren Krankenkassen sich nicht an den 
Kosten einer privaten osteopathischen Behandlung beteiligen. 
Behandlungstermine nach telefonischer Anmeldung.

Kinderforum Ravensburg
Gartenstraße 49, 88212 Ravensburg
Tel. 35 29 41 50
www.kinderosteopathie-ravensburg.de

Car-Sharing mit OberSchwabenMobil
Unser Verein stellt Fahrzeuge für eine „Kurzzeit-Miete“ zur 
Verfügung. Kindersitze sind vorhanden. Es kann auch ein 
Kleinbus/Transporter vermittelt werden. Abgerechnet wird  
nach Nutzungsdauer und zurückgelegten Kilometern.  
Eine Groß-Einkaufsfahrt innerhalb Ravensburg kostet –  
je nach Zeit – unter 10 E. CarSharing ist für jeden geeignet,  
der seltener als täglich ein Auto benötigt und sich so die  
hohen Fixkosten eines Autos mit anderen teilt.

OberSchwabenMobil CarSharing
Marktstraße 34, 88212 Ravensburg
Tel. 95 87 70 00
info@OberSchwabenMobil.de
www.OberSchwabenMobil.de

Fahrrad-Check
Sicherheit ist Trumpf – gerade bei Kinderfahrrädern. Wenn  
Sie lernen möchten, wie man die passende Sattelhöhe bemisst, 
die Bremse und Gangschaltung richtig einstellt, Reifen repariert, 
den Luftdruck kontrolliert, das Fahrrad repariert, dann  
vereinbaren Sie mit dem Handwerker-Team des Mehrgener-
ationenhauses Gänsbühl einen Termin.
 
Mehrgenerationenhaus Gänsbühl 
Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg 
Tel. 39 09 
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Gut und günstig leben in Ravensburg – 
Angebote für den kleinen Geldbeutel
Viele weitere Einkaufstipps, Infos und Förderungen finden Sie 
in der Broschüre „Gut und günstig leben in Ravensburg“ des 
Agenda-Arbeitskreises „Familienfreundliches Ravensburg“ 
und der Stadt Ravensburg. Die Broschüre ist im Bürgeramt, 
im Weststadtbüro, im Amt für Soziales und Familie, bei den 
Ortsverwaltungen und bei den Beratungsstellen kostenlos  
erhältlich. 

Online finden Sie sie auf der Homepage der Stadt 
Ravensburg www.ravensburg.de   
> familie > familienfoerderung

Gut und günstig leben in Ravensburg –
Tipps, Infos, Förderungen und Adressen

Angebote für 
den kleinen 
Geldbeutel

Angebote für 
den kleinen 
Geldbeutel
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Stadtbücherei – Treffpunkt Kornhaus
Von der klassischen Buchausleihe bis zur Onleihe, von der 
Internet-Recherche bis zur umfangreichen Kinderbücherei –  
die Stadtbücherei Ravensburg bietet Ihnen einen 
Komplettservice aus der gesamten Medienlandschaft.  
Im Lesecafé finden Sie Zeitungen und Zeitschriften, Sie 
können Spiele spielen, WLAN nutzen oder sich ganz  
einfach entspannen. Ausstellungen, Lesungen, Vorträge  
und Kinderveranstaltungen ergänzen unser Angebot.

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Freitag 10 – 19 Uhr  
(in den Sommerferien bis 18 Uhr) Samstag 10 – 13 Uhr

Stadtbücherei Ravensburg  
Marienplatz 12, 88212 Ravensburg  
Tel. 82-3 30  
stadtbuecherei@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Medienrecherche und Verlängerungen rund um die Uhr  
www.opac.ravensburg.de 

Kinderbücherei in der Weststadtschule
Öffentliche Zweigstelle der Stadtbücherei  
(ausschließlich Kinderbücher)
Öffnungszeiten: 
Freitag 8 – 12 Uhr
Höllwaldstraße 14, 88213 Ravensburg

Gemeindebüchereien
Katholische öffentliche Bücherei KöB Dreifaltigkeit, 
Weststadt
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 16 – 18 Uhr, Freitag 18 – 20 Uhr  
Schwalbenweg 5, 88213 Ravensburg  
Tel. 7 91 24 30  
dreifaltigkeit-rv@web.de

Katholische öffentliche Bücherei Pfarrei Liebfrauen
Öffnungszeiten: 
Montag und Freitag 15:30 – 18 Uhr, Mittwoch 15:30 – 19 Uhr  
 
Katholisches Gemeindehaus  
Herrenstraße 12, 88212 Ravensburg  
Tel. 36 19 60 
pfarramt@liebfrauen-rv.de

Gemeindezentrum Heilig Kreuz (Zweigstelle Liebfrauen) 
Öffnungszeiten: Donnerstag 16:30 – 18:30 Uhr 
Bischof-Ketteler-Straße 2, 88212 Ravensburg  

Katholische Öffentliche Bücherei St. Antonius Oberzell
Verleih von Kinder- und Jugendliteratur, Videos, 
Erziehungsliteratur sowie Romane für Erwachsene. 
Öffnungszeiten: 
Montag 16:30 – 17:30 Uhr,  
Sonntag nach den Gottesdiensten
St. Antonius-Weg 8, 88213 Ravensburg-Oberzell  
Tel. 6 12 84

Katholische Bücherei Taldorf
Öffnungszeiten: Sonntags nach dem Gottesdienst 
Hummelbergstraße 21, 88213 Ravensburg-Taldorf  
Tel. 0 75 46  26 20
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Spieleverleih Ludothek
Etwa 1.000 Spiele und Spielsachen aller Art können für alle 
Altersgruppen entliehen werden. Es sind auch Themenkisten 
z. B. für Kidergeburtstage erhältlich. Einzelheiten sind auf der 
Hompeage nachzulesen.  

Öffnungszeiten: 
Mittwoch 16 – 18 Uhr, Freitag 17 – 19 Uhr 
(in Ferienzeiten nur am Freitag geöffnet)

Ludothek Ravensburg  
(im Untergeschoss der Caritas Bodensee-Oberschwaben) 
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56 28
ludothek.ravensburg@web.de
www.ludothek-ravensburg.de

Lesewelten der Kinderstiftung Ravensburg
Die Kinderstiftung Ravensburg organisiert in Kooperation mit 
verschiedenen Einrichtungen den Aufbau und die fachliche 
Begleitung der „Lesewelten“.

Unsere Ziele:
Durch Vorlesen bei Kindern die Freude am Lesen wecken
Kindern Zeit und persönliche Zuwendung schenken
• Geduld, Ausdauer und Konzentrationsfähigkeit fördern
• Vorlesen, Erzählen, gemeinsames Spielen erweitert den  
   Wortschatz und fördert das Sprechen
• Wir engagieren uns ehrenamtlich und fördern den Austausch    
   zwischen großen und kleinen Menschen. Vorlesen stiftet 
   Gemeinschaft
• Das Angebot findet regelmäßig einmal pro Woche in den  
   unterschiedlichen Einrichtungen (Schulen, Kindergärten,  
   Familientreffs, Büchereien etc.) statt
• Eine ehrenamtliche Vorleserin / ein ehrenamtlicher Vorleser  
  erwartet die Kinder immer zur gleichen Zeit, am gleichen Ort.
• Die Vorlese-Orte erhalten eine „Bücher-Ausleihkiste“.
• Die Gruppe besteht aus 5 – 10 Kindern
• Für jeden Besuch einer Vorlesestunde bekommen die  
  Kinder einen Stempel in das Vorlesekärtchen
• Das Angebot ist kostenfrei und auf Dauer angelegt

www.kinderstiftung-ravensburg.de
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Der Kinderstadtplan ist erhältlich: 
• Tourist-Information der Stadt Ravensburg
   Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
   (Ab 2017 im Lederhaus, Marienplatz 35)
• Rathaus, Marienplatz 26
• Stadtbücherei im Kornhaus, Marienplatz 12

Flappachbad
Das idyllisch gelegene Naturfreibad mit seiner riesigen Spiel- 
und Liegewiese ist von Mitte Mai bis Mitte September geöffnet. 
Die Sprunganlage mit 1- und 3-Meter-Brett, Slacklines,  
überdachtes Babyplanschbecken, Wasserrutsche, Sandstrand 
sowie drei Liegeflöße machen das Bad zu einer attraktiven  
Erholungs- und Spaßeinrichtung. Ein Spieleschiff im Sand-
kasten, Tischtennis sowie zwei Beachvolleyballfelder ermög-
lichen sportliche Aktivitäten für jedes Alter. Veranstaltungen 
z. B. Familientage, Ferienprogramm für Kinder, Sandburgen-
wettbewerb.

Flappachbad
Strietach 4, 88212 Ravensburg
Tel. 6 18 4
flappachbad@ravensburg.de
www.flappachbad-ravensburg.de

Hallenbad Ravensburg
Eintauchen und losschwimmen – Willkommen im Hallenbad 
Ravensburg, dem Bad für Sportler und Familien. Kleine 
Wasserratten können im Eltern-Kind-Bereich ausgelassen 
planschen. Anfänger machen im Lehrschwimmbecken erste 
Schwimmübungen. Schnelle Bahnen werden im großen 
Schwimmbecken mit drei und einmeter Sprungsbrett
gezogen. Genügend Raum für Erholung bieten die ausge- 
wiesenen Ruhebereiche. Und für besondere Wohltaten  
sorgen Dampfbad und Massagedüsen.

Hallenbad Ravensburg
Ziegelstraße 33, 88214 Ravensburg
Tel. 2 22 28
hallenbad@ravensburg.de
www.hallenbad-ravensburg.de

Hallenbad Eschach
Angebote: Wassergymnastik, Spielenachmittag mit 
Wasserspielgeräten.

Hallenbad Eschach
Kirchweg 36, 88214 Ravensburg-Obereschach
Tel. 2 22 28
hallenbad@ravensburg.de
www.hallenbad-ravensburg.de

Eissporthalle
Ob Publikumslauf, Eis-Disco oder ein Tag mit der Familie –  
von Oktober bis April ist die Ravensburger Eissporthalle 
Anziehungspunkt für alle Eislauffreunde der Region. Selbst  
die Kleinsten haben hier jede Menge Spaß, wenn sie mit  
praktischen Fahrhilfen in Form von Pinguinen oder 
Zwergen munter übers Eis gleiten. Ein guter Tipp: Auch 
Kindergeburtstage können in der Eissporthalle gefeiert  
werden. 
 
Eissporthalle Ravensburg
Eywiesenstraße 8, 88212 Ravensburg
Tel. 82-894
eissporthalle@ravensburg.de
www.eissporthalle-ravensburg.de
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Kinderstadtführung – Geheimnisvolle Türme 
Die Kinderstadtführung „Geheimnisvolle Türme“ für Kinder von 
fünf bis zehn Jahren findet von April bis Oktober statt. Die 
Kinder begeben sich gerne ohne Begleitung ihrer Eltern, auf 
Tour. Schwert und Schild für die kleinen Knappen sind auf der 
Strecke Pflicht, denn das Leben im Mittelalter war nicht immer 
ungefährlich: „Gebt acht, vielleicht haben sich irgendwo die 
Räuber versteckt?“  
Treffpunkt Schellenberger Turm (Katzenlieselesturm) am 
Gänsbühl. Reservierung und Kartenvorverkauf in der Tourist 
Information. Ohne vorherige Anmeldung bitten wir Sie bis 
20 Minuten vor Beginn der Führung Ihre Karte in der Tourist 
Information zu kaufen. 

Tourist-Information der Stadt Ravensburg

Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 im Lederhaus, Marienplatz 35, 88212 Ravensburg)
Tel. 82-800 
tourist-info@ravensburg.de 
www.ravensburg.de  

ADFC – Rund ums Fahrrad
Der ADFC Kreisverband Ravensburg bietet geführte Radtouren 
für Familien mit Kindern an, auch für Nichtmitglieder. Bei Fragen 
rund ums Fahrrad, Kindertransport, Sicherheit am Fahrrad, etc. 
ist der ADFC der richtige Ansprechpartner.  

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC)  
Kreisverband Ravensburg
Infopunkt bei BICI 
Liebfrauenstraße 39, 88250 Weingarten  
Tel. 4 86 71  
ravensburg@adfc-bw.de 
www.adfc-bw.de/ravensburg

Turmbesteigungen
Schon von weitem locken die vielen Türme der alten Handels-
stadt. Mehr als ein Dutzend haben Ravensburg als die „Stadt 
der Türme und Tore“ bekannt gemacht. Das Wahrzeichen 
Ravensburgs ist der strahlend weiße Mehlsack. Der Blaserturm 
im historischen Zentrum lädt zum Ausblick über die Stadt ein. 
An manchen Tagen können Sie bis zum Bodensee und zum 
Säntis schauen! 

Freier Eintritt mit folgenden Karten: bodo-Tageskarte, Bodensee 
Erlebniskarte, Familiengutschein der Stadt Ravensburg  
(ab 6 Jahre).

Öffnungszeiten Blaserturm: 
April bis Oktober täglich 11 – 16 Uhr. 

Tourist Information
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 im Lederhaus, Marienplatz 35, 88212 Ravensburg)
Tel. 82-800 
tourist-info@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Sport | Freizeit
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Sport- und Kletterhalle DAV-Kletterbox
Wer den Einstieg ins Klettern sucht, kann an Einführungskursen 
die wichtigsten Grundkenntnisse erlernen. Klettern ist für alle 
Leistungs- und Altersstufen möglich, von der Kinderkletterwand 
über den Boulderbereich bis hin zum großzügigen Schulungs- 
und Wettkampfbereich.

DAV Kletterbox
Brühlstraße 31, 88212 Ravensburg
Tel. 35 44 58-0, Fax 35 27 088
info@kletterbox.com,
www.kletterbox.com

Kletterwand der Caritas Bodensee-
Oberschwaben
„Mut machen – Höhen schaffen“ ist das Motto der Kletterwand, 
an der mit Aktionen Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
eigene Grenzen erleben können oder der Schwerkraft eigene 
Kräfte entgegensetzen. Nur mit Anmeldung und unter Aufsicht 
nutzbar.

Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-0, Fax 3 62 56-90
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Moskito… Theater- und Zirkusschule 
Ravensburg
Moskito ist eine fest eingerichtete Theater- und Zirkusschule  
am Theater Ravensburg. Kinder und Jugendliche lernen in  
entspannter Atmosphäre Zirkustechniken kennen.

Theater Ravensburg
Zeppelinstraße 7, 88212 Ravensburg
Tel. 2 33 74 
verwaltung@theater-ravensburg.de
www.theater-ravensburg.de

Eis-Sport-Club Ravensburg e.V.
Der Eis-Sport-Club Ravensburg e.V. bietet Eislaufkurse für 
Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsene an. Weitere 
Informationen und genaue Trainingszeiten auf der Homepage. 

ESCR – Eis-Sport-Club Ravensburg e.V.
Albertshofen 3, 88212 Ravensburg
Tel. 1 36 82, Fax 3 55 07 58
info@escr.de
www.escr.de

Eissportverein Ravensburg e.V.
Die EVR-Laufschule – mit viel Spaß ein kleiner Eishockey-Crack 
werden! Laufschule für Jungen und Mädchen ab 4 Jahren.  
Erfahrene Trainer vermitteln den Kindern das Eislaufen.

EV – Ravensburg e.V.
Postfach 12 01 14, 88 201 Ravensburg
Tel. 2 40 65 oder 35 34 29
info@ev-ravensburg.de
www.ev-ravensburg.de

Freizeit | Sport
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Schneelaufverein Ravensburg e.V.
Der Schneelaufverein bietet sportliche Aktivitäten vom Ski- 
und Snowboardfahren über Wakeboarden, Mountainbiking 
bis hin zu Nordic Walking, Skigymnastik und Zumba. 
Kernpunkt der Vereinsaktivitäten für Familien sind Freizeiten 
und Hüttenaufenthalte im vereinseigenen Georg-Pfluger-
Haus in Steibis. Tagesaktuelle Infos auf „facebook“ unter 
Schneelaufverein Ravensburg.

Schneelaufverein Ravensburg e.V. 
Postfach 12 40, 88182 Ravensburg 
Tel. 27 08 09 00 
geschaeftsstelle@svra.de 
www.svra.de

Schwimmkurs des 1. Schwimm-Club 
Ravensburg e.V. 
Anfängerschwimmkurs für Kinder ab 5 Jahren im Hallenbad 
Ravensburg.

1. Schwimm-Club Ravensburg
Ziegelstraße 33, 88214 Ravensburg
Tel. 3 23 23 
sc-ravensburg@web.de
www.sc-ravensburg.de

Schwimmtraining und -kurs der DLRG
Anfängerschwimmkurse und Schwimmtraining für Kinder  
ab 6 Jahre. Schnuppertraining nach Absprache möglich,  
eine frühzeitige Anmeldung ist empfohlen.

DLRG Ortsgruppe Ravensburg
Henri-Dunant-Straße 22, 88213 Ravensburg
Tel. 9 40 23  
info@dlrg-ravensburg.de,
www.ravensburg.dlrg.de/schwimmen

Kleinkinder-Schwimmen und  
Anfänger-Schwimmkurse 
Kleinkinder-Schwimmen ab dem 2. Lebensjahr und Anfänger- 
schwimmkurse ab den 4. Lebensjahr im Hallenbad Obereschach.

Pinguinschwimmschule
Christine Leiprecht
Tel. 0 75 46  917 81 72 
christine.leiprecht@outlook.de
www.pinguin-swim.de

Familiengruppe des Deutschen Alpenvereins
Familienfreizeiten im Ravensburger Haus in Steibis, Sommer-
zeltlager, Nikolausfeier im Ravensburger Haus, Wanderungen 
und Rad fahren auch in der näheren Umgebung, Canyoning, 
Klettern, Klettersteige. 

Geschäftsstelle Deutscher Alpenverein e.V.  
Sektion Ravensburg  
Brühlstraße 43, 88212 Ravensburg
Tel. 3 52 59 47, Fax 3 52 70 88
info@dav-ravensburg.de
www.dav-ravensburg.de
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KiSS Kindersportschule  
in Kooperation mit dem TSB Ravensburg e.V.
Kindgerechtes Sportangebot für Kinder von 3 – 11 Jahren 
sportartübergreifende Grundlagenausbildung, Förderung 
der körperlichen, geistigen und seelischen Entwicklung 
Gesundheitsvorsorge im Hinblick auf Haltungs- und 
Organleistungsschwächen.

Kindersportschule KiSS
Jochen Kucera 
Am Hallersberg 1, 88250 Weingarten
Tel. 5 24 00
info@kiss-weingarten.de 
www.kiss-weingarten.de

TSB „Eltern-Kind-Turnen“ 
Spielerisches Turnen der 2- bis 4-jährigen Kinder gemeinsam 
mit Vater und /oder Mutter.
Dienstags 16:15 – 17:15 Uhr Turnhalle Weststadt,
Freitags 16:15 – 17:15 Uhr Gymnasiumturnhalle

Erlebnisturnen für 4- bis 6-jährige:
Dienstags 17:15 – 18 Uhr, Weststadtturnhalle
Mittwochs 16:30 – 17:30 Uhr, Kuppelnauturnhalle
Kosten: Mitgliedsbeitrag TSB

TSB Ravensburg e.V.
Brühlstraße 31, 88212 Ravensburg
Tel. 2 22 47, Fax 2 22 37
tsb.ravensburg@t-online.de
www.tsb-ravensburg.de

„Eltern-Kind-Turnen“ des TSV Eschach e.V.
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 2 – 5 Jahren und parallel 
dazu ein Vorschulturnen für Kinder von 5 – 7 Jahren in der 
Eschachhalle (Obereschach).

TSV Eschach e.V.
Kirchweg 35/1, 88214 Ravensburg
Tel. 6 52 85 98 
info@tsv-eschach.de
www.tsv-eschach.de

„Mutter-Kind-Turnen“ Sportverein Schmalegg 
1967 e.V. 
„Turnflöhe“: Eltern-Kind-Turnen für Kinder ab 2 Jahren und 
„Turntiger“: Kinderturnen für Kinder ab 4 Jahren in der 
Ringgenburghalle in Schmalegg.
 
Sportverein Schmalegg 1967 e.V.
www.sv-schmalegg.de

 
„Eltern-Kind-Turnen“ Sportverein Weißenau e.V.
Eltern- Kind Turnen für Kinder von 1 ½ - 6 Jahre in der  
Turn- und Festhalle Weißenau
Sportverein Weißenau e.V.
info@svweissenau.de,
www.sv-weissenau.eu

Ansprechpartner für insgesamt 52 Sportvereine:  
Geschäftsstelle Sportverband Ravensburg 
Tel. 82-348 
schule-jugend-sport@ravensburg.de  
www.ravensburg.de  
Die Broschüre „Sport in Ravensburg“ ist bei der  
Stadtverwaltung Ravensburg erhältlich.
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BY MARTINA ROMANO

wir bieten an:   
 Kreativer Kindertanz ab 4 Jahren

Ballett ab 6 Jahren
Street Jazz ab 8 Jahren

Modern Dance ab 12 Jahren
 

Gartenstraße 86
88212 Ravensburg
Tel. 0751 888 799 11

info@ballettstudio-romano.de
www.ballettstudio-romano.de

Tanzen lernen nur beim
 Prof i 

Schüler |  Kinder |  Paare |  Hip Hop |  Singles  
Videoclip |  Brautpaare |  Breakdance |  Senioren  
Show Tanz | Disco Fox |  Zumba |  Salsa |  Bokwa

ADTV Tanzcenter Geiger | www.ts-geiger.de | info@ts-geiger.de
Pfannenstiel 21 | 88214 Ravensburg | T. 0751 - 540 50 | F. 0751 - 540 30
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Ballettschule Silvia Schulz
Tänzerisch rhythmische Früherziehung für Kinder von 4 – 6
Jahren. Durch spielerisches Einbeziehen aller Sinne werden
die Kinder an koordinierte Bewegungen herangeführt.
 
Ballettschule Silvia Schulz 
Grüner-Turm-Straße 33, 88212 Ravensburg 
Tel. 1 66 13 
www.ballettschule-silviaschulz.de

Ballettstudio by Martina Romano
Mäuseballett ab 4 Jahren. Unsere „Tanzmäuse“ werden 
behutsam und spielerisch auf das Ballett vorbereitet. Durch 
bewusstes heranführen und Bewegungen mit der Musik  
erleben die Kinder, was Freude am Tanzen sein kann.

Ballettstudio by Martina Romano
Gartenstraße 86, 88212 Ravensburg
Tel. 88 87 99 11
info@ballettstudio-romano.de
www.ballettstudio-romano.de

Tanzschule Desweemèr 
Tanz ist Lebensfreude! Kindertanzkurse, kreativer Kindertanz –  
Tänzerische Früherziehung (ab 3 Jahre), Ballett (ab 3 Jahre)  
und Schnullertanz ab 1½ Jahre.

ADTV-Tanzschule Desweemèr – Dance World Tanzzentrum
Burgstraße 7, 88212 Ravensburg
Tel. 3 32 80 (10 – 21 Uhr)
tanzschule@desweemer.de
www.tanz-schule.info

Tanzcenter Geiger 
Kurse: Kreativer Kindertanz, Arabesque –  
klassischer Tanz für Kinder. 

Pfannenstiel 21, 88214 Ravensburg 
Tel. 5 40 50
info@ts-geiger.de 
www.ts-geiger.de

Ballett-Werkstatt Bettina Owczarek
Angebote für Kinder ab 4 Jahren im Kreativen Kindertanz, 
Ballett, Modernd Dance, Irish Dance und Flamenco, 
Kreativ-Workshops und Ferienprogramme. Vermittlung 
von Lebensfreude, gesunder körperlicher Entwicklung, 
Sozialkompetenz und Kreativität. (Siehe Anzeige Seite 72). 
Die Kurse für Kinder finden im Tanzcenter Geiger, 
Pfannenstiel 21, 88214 Ravensburg statt. 

Ballett-Werkstatt Bettina Owczarek
Minnesängerstraße 1, 88213 Ravensburg
Tel. 79 10 34 87
info@ballett-werkstatt-rv.de
www.ballett-werkstatt-rv.de
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Musikschule Ravensburg e.V.
Die „Musikschule Ravensburg e.V.“ hat sich die intensive und 
umfassende musikalische Förderung junger Menschen zur 
Aufgabe und zum Ziel gemacht. Das Angebot umfasst  
beginnend mit dem „Musikgarten“ (18 Monate – 4 Jahre) 
über die „Musikalische Früherziehung“ (4 – 6 Jahre) und 
die „Blockflöte“ bis hin zu allen Streichinstrumenten, allen 
Blasinstrumenten, Klavier, Perkussion, klassische Gitarre,  
E–Gitarre, Bassgitarre, Harfe, Akkordeon sowie Gesang 
(klassisch und Rock-Pop). Außerdem spielt die zusätzliche 
Förderung der Musikschüler in zahlreichen Orchestern  
und Ensembles eine wesentliche Rolle im Konzept der 
Musikschule Ravensburg e.V.

Musikschule Ravensburg e.V.
Friedhofstraße 2, 88212 Ravensburg
Tel. 2 59 55 
info@musikschule-ravensburg-e-v.de
www.musikschule-ravensburg-e-v.de
www.stadtorchester-ravensburg.de

Musikschulen 
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Suzuki-Streicher-Ravensburg
Geigen- und Bratschenunterricht - einzeln und/oder in  
kleinen Gruppen – für Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene. Wir bringen fachliche Kompetenz, Engagement 
und Freude in den Unterricht, der nach der Suzukimethode  
oder traditionell stattfindet.

Tine Madsen
Tel. 0 75 02 94 17 53
t.madsen@ss-rv.de

Wolfgang Kauper
Tel. 0 75 20 91 40 88
w.kauper@ss-rv.de
www.suzuki-streicher-ravensburg.de 

Musiktherapie für Kinder
Schwingt – bewegt – verbindet – stärkt – macht Mut! 
Unterstützt bei Verhaltensauffälligkeiten, ADS/ADHS, 
Entwicklungsverzögerungen, Sprachauffälligkeiten und  
stärkt die Entwicklung einer gesunden Persönlichkeit.

Klangraum Musiktherapie
Dorothea Haney
Musiktherapeutin, HP für Psychotherapie
Mühlstraße 1, 88212 Ravensburg
info@klang-und-musiktherapie.de
www.klang-und-musiktherapie.de

Musikschule Piepmatz Weißenau
Musik erleben – Lernen für das Leben
• Musikkurse für Kinder ab 10 Monaten (mit Eltern)
• Musikalische Früherziehung ab 4 Jahren
• 1st Music - Instrumentenkurs ab 5 Jahre
• Blockflöten-Gitarren-Keyboard-Klavierunterricht

Breite Straße 7/2, 88214 Ravensburg
Tel. 29 65 95 75
info@musikschule-piepmatz.de
www.musikschule-piepmatz.de 

Musik- und Tanzschule DoReMi
Professioneller Musik- und Tanzunterricht für Kinder und 
Erwachsene, Anfänger und Fortgeschrittene, musikalische 
Früherziehung.

Rümelinstraße 7, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 53 07
info@doremi-ravensburg.de
www.doremi-ravensburg.de 

Musikschule Wassermann – Schmalegg
Musik – Erleben in Schmalegg Die Schüler werden von  
fachlich und pädagogisch ausgebildeten Lehrkräften in  
engem Zusammenwirken mit Eltern unterrichtet.  
Musikalische Frühförderung („Zwergenmusik“ in Eltern- 
Kind-Gruppen, Orff Gruppe, Blockflötenunterricht).

Ritter-Heinrich-Straße 12, 88213 Ravensburg
Tel. 9 23 50
info@musikschule-wassermann.de
www.pfiff-aus-schmalegg.de

Musikschulen
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• Baby-Musikgarten ab 10 Monate

• Eltern-Kind Kurse

• Musikalische Früherziehung

• 1st Music Kids

• Blockflötenunterricht

• Gitarrenunterricht

• Klavierunterricht

Musikschule 
Piepmatz

Christine Mayer
Breite Straße 7/2
88214 Ravensburg

info@musikschule-piepmatz.de
www.musikschule-piepmatz.de

farb | spuren
atelier monika schlenker

Freies spontanes Malen. 
Entspannen und experimentieren mit 
Farbe und Material.

Kurse für Kinder und Erwachsene
Kinderatelier KiKuKu für Kinder ab 4 Jahren

natur | spuren 
jahreszeitliche, kreative Verarbeitung 
von Naturmaterialien

 

Kuppelnaustraße 49
88212 Ravensburg           schlenkermonika@googlemail.com
0175 . 555 0155               www.atelier-farbspuren.de

12
88213

Musikgarten
Musikalische Früherziehung
Blockflötenunterricht - Blockflötenensemble



75Museen

Museum Humpisquartier:  
Familienführung für Kinder und Erwachsene
Die Führung ist eine spielerische und unterhaltsame 
Entdeckungsreise auf den Spuren von 1000 Jahren Quartiers- 
und Stadtgeschichte. Auf der Suche nach vier ehemaligen 
Bewohnern des Quartiers, einem Lederhandwerker, einem 
Fernhändler, einem Gerber und einem Wirt, haben Kinder  
und Erwachsene zahlreiche Detektivaufgaben zu erfüllen,  
Rätsel zu lösen und beim Spielen ihr Geschick zu beweisen.

Öffentliche Führung, Dauer: 1 Stunde
Letzter Sonntag im Monat um 11 Uhr

Museum Humpisquartier
Marktstraße 45, 88212 Ravensburg
Tel. 82 820
mhq@ravensburg.de
www.museum-humpisquartier.de

Museum Ravensburger 
Das Mitmach-Museum für die ganze Familie: In das Nest des 
Leseraben schlüpfen, Wimmelbilder im XXL-Format erleben und 
die Geheimnisse von Sagaland kennenlernen? Das alles geht 
nur im Museum Ravensburger! Eine interaktive Ausstellung auf 
drei Stockwerken und rund 1.000 Quadratmetern führt hier auf 
eine Entdeckungsreise durch die Geschichte und Gegenwart 
der Marke mit dem blauen Dreieck.

Museum Ravensburger
Marktstraße 26, 88212 Ravensburg
Tel. 86 13 77
museum@ravensburger.de
www.ravensburger.de > museum-ravensburger
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Kinderprogramm im Kunstmuseum 
Ravensburg

Kinderatelier zur Marktzeit
Altersgerecht, ungezwungen und spielerisch nähern sich 
die Kinder den Kunstwerken. Nach dem Rundgang wird im 
Kreativraum des Kunstmuseums praktisch gearbeitet und  
das Kunsterlebnis durch eigene Kunstwerke abgerundet.  
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren, ohne Voranmeldung.
Jeden Samstag von 11 – 13 Uhr.

Stop & Go – Kinderbetreuung
Für Eltern bietet das Kunstmuseum am Freitagnachmittag einen 
entspannten Start ins Wochenende. Bringen Sie Ihre Kinder 
für zwei Stunden in unser Atelier, wo sie mit einem kreativen 
Programm betreut und ihre Sinne spielerisch gefördert werden.

Für Kinder von 5 bis 12 Jahren, ohne Voranmeldung,  
kostenfrei bei Teilnahme eines Erwachsenen an der Führung  
ab 15:30 Uhr.

MINI mal!  
(für ein Eltern- oder Großelternteil mit Kindern zwischen 3 und  
6 Jahren) Ein Ausstellungsbesuch für die ganze Familie, bei dem 
wir uns von der Ausstellung inspirieren lassen und das gemein-
same Sehen und Erleben im Mittelpunkt steht. An jedem Termin 
bietet das Atelier im Kunstmuseum ein neues Kreativangebot. 
Ohne Voranmeldung.

Geburtstag feiern im Kunstmuseum
Als kleine Entdecker gehen das Geburtstagskind und seine 
Freunde auf Kunstsafari und begegnen lebenden Pflanzen- 
wesen und bunten Fantasiefiguren. Im Atelier wartet dann  
kreativer Partyspaß und spielerisches Experimentieren auf  
alle Geburtstagsgäste. Angeleitet von einer Kunstvermittlerin  
entstehen dort kleine „Kunstwerke“ als Souvenir. Auf Wunsch 
werden außerdem leckere bunte Geburtstags-Muffins  
angeboten.
Für Kinder ab 6 Jahren, max. 12 Kinder, mit Voranmeldung.

Für Kindergärten
Das Kunstmuseum auf eigene Faust erkunden Kindergärten  
genießen im Kunstmuseum Ravensburg freien Eintritt. 
Anmeldung und mindestens eine Begleitperson sind  
erforderlich, max. 30 Kinder.

COBRA-Tasche
Mit der Kindergartentasche können Erzieherinnen und Erzieher 
selbstständig mit ihren Gruppen einen Rundgang durch die 
Sammlung Selinka machen. Die Tasche bietet Fühl- und 
Suchaufgaben, eine Vorlesegeschichte und altersgerechte 
Texte. Gegen Pfand kostenlos auszuleihen am Empfang. Zur 
Vorbereitung auf die Ausstellung stehen Arbeitsunterlagen  
zur Verfügung.

Infos, Termine und Kosten:  
Kunstmuseum Ravensburg
Burgstraße 9, 88212 Ravensburg
Tel. 82 812  
kunstmuseum@ravensburg.de
www.kunstmuseum-ravensburg.de
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Farbspuren – Atelier Monika Schlenker
• Kinderatelier KiKuKu (ab 4 Jahren)
• Natur-Spuren, jahreszeitliche, kreative Verarbeitung von   
   Naturmaterialien (ab 4 Jahren)
• Filzerei für Kinder (ab 4 Jahre)

Atelier Monika Schlenker
Kuppelnaustraße 49, 88212 Ravensburg 
Tel. 3 52 49 99 
schlenkermonika@googlemail.com
www.atelier-farbspuren.de

Das Atelier
• Kunst erleben/Kreativ-Workshop für Kinder ab 5 Jahre
• Malen macht Spaß und tut der Seele gut; Kreativgruppe  
   für Kinder und Jugendliche mit Marion Mang
• Mal- und Zeichenkurse für Kinder ab 6 Jahre und 
   Jugendliche mit Petra Mang von Hinten
• Munarikurse – Erfahren, Spielen, Kunst für Kinder ab  
   5 Jahre mit Marco Ceroli
• Geburtstag feiern im Malatelier

Das Atelier
Friedhofstraße 22, 88212 Ravensburg
Marion Mang / Marco Ceroli 
Tel. 3 39 39
marion@mang-kreativ.de

Petra Mang  
Tel. 3 39 36
malatelier@gmx.net

Kunst und Theater

Figurentheater Ravensburg e.V.
Das Figurentheater Ravensburg e.V. bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm, für Zuschauer ab 3 Jahren, aus 
bekannten und weniger bekannten Kinderstücken sowie 
Abendveranstaltungen für Erwachsene.

Figurentheater Ravensburg e.V.
Marktstraße 15, 88212 Ravensburg
Tel. 2 10 62
info@figurentheater-ravensburg.de
www.figurentheater-ravensburg.de

Ottokar´s Puppentheater
Mit Handpuppen, Marionetten, Stabpuppen, Schwarzem 
Theater und vielem mehr zeigt Ottokar Seifert klassische  
und moderne Märchen, Fabeln, Nachdenkliches, Besinnliches, 
Alltägliches oder Witziges. Er erzählt Geschichten mit und  
ohne Puppen für Menschen ab 3 Jahren.

Ottokar´s Puppentheater im Vogthaus
Charlottenstraße 36, 88212 Ravensburg
Tel. 2 10 09  oder 01 75 9 00 14 09
ottokar_S@web.de
www.ottokars-puppentheater.de
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Wildfreigehege Locherholz
Das Wildfreigehege Locherholz liegt auf der Strecke zwischen 
Ravensburg und Schlier. An der Gaststätte Hirscheck  
befindet sich ein Wanderparkplatz. Zu sehen gibt es Muffel- 
und Damwild sowie Wildschweine. Neben einem 
Kinderspielplatz befindet sich eine Grillhütte mit Feuerstelle. 
Außerdem gibt es mehrere ausgewiesene Wanderwege.

Kleintierzoo Kiesgrube
Auf dem Weg von Ravensburg in Richtung Schlier geht es links 
hinein zum Kleintierzoo. Parkmöglichkeiten sind vorhanden. 
Zu sehen gibt es Vögel, Hasen, Enten, Ziegen u. ä. Der Eintritt 
ist frei. Ein Gasthaus und ein Kinderspielplatz laden zu einem 
gemütlichen Treff ein.
Schlierer Straße 31, 88212 Ravensburg

Waldlehrpfad  
Auf 6 Kilometern Länge zwischen St. Christina und dem  
Naturfreibad Flappach befinden sich zahlreiche Informations-
tafeln zu Flora und Fauna des heimischen Waldes. Wegweiser 
ist ein in Holz geschnitztes Eichhörnchen. Die Wanderzeit 
beträgt etwa 2 Stunden.

Naherholungsgebiet Schmalegger Tobel  
Ausgewiesenes Landschaftsschutzgebiet in der Ortschaft 
Schmalegg mit Wasserfall, Fliehburg – der ehemaligen 
Rinkenburg (Ringgenburg) – und Waldzeltplatz Adelmühle. 
Außerdem gibt es zahlreiche ausgewiesene Wanderwege und 
eine gratis Wanderkarte (erhältlich bei der Ortsverwaltung 
Schmalegg und in der Tourist-Info).

Naherholungsgebiet Höllwald
Der Höllwald mit seinem Höllbach ist ein wahres Tobelparadies 
mit Wanderwegen und einer Grillstelle und Spielanlage auf der 
Höllplatte. Zu finden ist er auf dem Weg vom Stadtzentrum 
Richtung Weststadt, ein Schild weist den Weg rechts ab 
Richtung Höll. Streckenlänge: 3 km, Wanderzeit etwa 1 Stunde.

Naherholungsgebiet Rahlenwald
Den Rahlenwald erreicht man von der Meersburger Straße aus. 
In Höhe der Tankstelle geht es links ab (Hinweisschild).  
Es gibt hier einen Grillplatz, einen Kinderspielplatz und einige  
interessante Wanderwege.

Spielplatz und Kleintierzoo des ZfP Weißenau 
Ein großer Abenteuerspielplatz für Kinder bis 8 Jahre. Klettern, 
Rutschen, Sandeln, Balancieren und ein Kleintierzoo in direkter 
Umgebung.

Viele weitere Freizeitangebote sind auf der Homepage der 
Stadt Ravensburg www.ravensburg.de 
unter der Rubrik „Kultur, Freizeit, Einkaufen“ aufgelistet.

Ausflugsziele in die Natur



79Spielplätze

Spielplätze 

Kernstadt  
Hirschgraben/Spital 
Maurerstraße 
Schussenstraße G 

Nordstadt 
Schützenstraße 
Kuppelnaustraße F 
Möttelinstraße 
Ulmerstraße F 

Sonnenbüchel 
Eugen-Bolz-Straße T 
St. Martinus Straße F 
Bischof-Kettler Straße 
Gänshaldenstraße T 
Ludwig-Erlanger-Anlage T 
St. Martinus Straße/KBZO

 

Andermannsberg 
Coswiger Platz (neben Wilhelmschule) G 
Im Andermannsberg 
Zeppelinstraße 
Am Kohlenberg 
 
Ittenbeuren 
Altes Eisstadion F/B 
Saarlandstraße 
Schornreute 
Hinzistobler Straße 
Ittenbeuren T/F

Südstadt Bannegg 
Klösterle Olgastraße B 
Römerstraße 
Neuwiesenschule 
Moltkeplatz 
Veitsburg T 
Bannegg 
Mörikeweg 
Große Wiese F/T
 
Schussensiedlung/  
Ummenwinkel 
Lerchenweg F/T 
Kanalstraße T 
Escher-Wyss-Weg T 
Deisenfang F 
Bleicherbachweg 
Ummenwinkel F/BO

Weststadt 
Galgenhalde T/F 
Angererstraße 
Karmeliterstraße T/F/B 
Höhengang 
Kantstraße T/G/BO 
Hochbergstraße F 
Gertrud-Ehrle-Weg 
Jugendtreff Weststadt T/F/B 
Eichwiese F

Hinzistobel  
Hinzistobel

Weitere vielseitige Spiel-, Fuß- und  
Bolzplätze gibt es in den Ortschaften.

F	 Fußball-/Bolzplatz 

B 	 Basketball 

T 	 Tischtennis 

G 	 Gesellschaftsspiele 

BO 	 Boule

Weitere Informationen zu den Spielplätzen finden Sie 
unter: www.ravensburg.de > kultur-freizeit
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Marktstraße 8 (Ecke Eichelstraße)

88212 Ravensburg

Tel. 0751 15735 

www.mutterundkind-shop.com

Für Mütter, 
für alle Frauen, 
für Mädchen 
und Jungs!
Einfach zum Wohlfühlen. 
Genau dafür haben wir unseren Laden eingerichtet. 

Und genau so sind wir für Sie da – 

freundlich, kompetent, persönlich. 

Übrigens achten wir sehr darauf, wo alles herkommt: 

Fair Trade und nachhaltige Produktion sind uns wichtig.

Montag bis Freitag 10 – 18 Uhr, Samstag 10 – 16 Uhr
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Gottesdienste für Kinder und Familien
Die evangelischen und katholischen Kirchengemeinden laden 
am Sonntag regelmäßig zu Krabbel- oder Kindergottesdiensten 
ein. Mit Basteln, Spielen, Singen, kreativen Elementen und  
Bewegung beschäftigen sich die Kinder mit einer Geschichte  
aus der Bibel und feiern so einen kindgerechten Wortgottes- 
dienst.
Termine und weitere Informationen bei den Pfarrämtern der 
jeweiligen Kirchengemeinden, den kirchlichen Veröffent-
lichungen, in der Schwäbischen Zeitung und auf den 
Homepages.

Evangelische Kirchengemeinden in 
Ravensburg
Pfarramt Stadtmitte
Marienplatz 3, 88212 Ravensburg
Tel. 2 24 71
dekanatamt.ravensburg@elkw.de
www.ravensburg-evangelisch.de

Pfarramt Südstadt (geschäftsführend)
Tannenbergstraße 42, 88214 Ravensburg
Tel.2 35 26
pfarramt.ravensburg-suedstadt@elkw.de

Pfarramt Nordstadt
Kapuzinerstraße 18, 88212 Ravensburg
Tel. 2 24 79
pfarramt.ravensburg-nordstadt@elkw.de

Pfarramt Eschach
Lukasweg 2, 88214 Ravensburg
Tel. 65 11 85
pfarramt.eschach-ravensburg@elkw.de

Pfarramt Johanneskirche (Weststadt)
Hochgerichtstraße 8, 88213 Ravensburg
Tel. 9 18 07
pfarramt.ravensburg.johanneskirche@elkw.de

Pfarramt Bavendorf
Ständlerweg 4, 88213 Bavendorf
Tel. 9 12 54
pfarramt.bavendorf@elkw.de

Katholische Kirchengemeinden in Ravensburg
www.kath-rv.de

Ravensburg Mitte
Kath. Pfarramt Liebfrauen
Herrenstraße 3, 88212 Ravensburg
Tel. 36 19 60
pfarramt@liebfrauen-rv.de

Kath. Pfarramt St. Jodok
Eisenbahnstraße 25, 88212 Ravensburg
Tel. 36 36 16-0
StJodok.Ravensburg@drs.de

Kath. Pfarramt St. Christina
St. Christina 2, 88212 Ravensburg
Tel. 2 51 68
pfarramt@sankt-christina.de

Kath. Pfarramt Christkönig
Anselm-Erb-Straße 10, 88214 Ravensburg
Tel. 2 59 92
christkoenig.ravensburg@drs.de
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Ravensburg – Süd

Kath. Kichengemeinde St. Walburga, Gornhofen
Kirchweg 2/1, 88214 Ravensburg
Tel. 6 13 62
stjohannes.rv-obereschach@drs.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johann Baptist, Obereschach
Kirchweg 2/1, 88214 Ravensburg
Tel. 6 13 62
stjohannes.rv-obereschach@drs.de

Kath. Pfarramt St. Antonius Oberzell
St. Antoniusweg 8, 88213 Ravensburg
Tel. 6 12 84
kg.oberzell@web.de

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul, Weißenau
Abteistraße 2/3, 88214 Ravensburg
Tel. 6 15 90
kg.weissenau@drs.de

Ravensburg – West

Kath. Kirchengemeinde zur Heiligsten Dreifaltigkeit  
in der Weststadt
Schwalbenweg 5, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 24 30
gemeinde@dreifaltigkeit-rv.de

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus in Schmalegg
Kath. Kirchengemeinde St. Isidor in Eggartskirch
über Kath. Pfarrbüro Dreifaltigkeit
Schwalbenweg 5, 88213 Ravensburg
Tel. 7 91 24 30
info@dreifaltigkeit-rv.de

Kath. Pfarrgemeinden St. Columban 
Bavendorf und St. Petrus, Taldorf
Hummelbergstraße 21, 88213 Ravensburg-Taldorf 
Tel. 0 75 46 21 42
st.petrus-taldorf@t-online.de
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Weitere Christliche Glaubensgemeinschaften

Neuapostolische Kirche in Ravensburg
Am Sonnenbüchel 41, 88212 Ravensburg
www.nak-ravensburg.de

Adventgemeinde
Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten
Möttelinstraße 11, 88212 Ravensburg
info@adventisten-ravensburg.de
www.adventisten-ravensburg.de

Freie Christengemeinde Ravensburg
Meersburger Straße 150, 88213 Ravensburg
arrayinfo@fcg-rv.de 
www.fcg-rv.de

Gemeinschaft Immanuel Ravensburg e.V.
Schubertstraße 28, 88214 Ravensburg
Tel. 36 36 30
info@immanuel-online.de
www.immanuel-online.de

Andere Glaubensgemeinschaften
Mevlana Moschee
Schützenstraße 55a, 88212 Ravensburg
www.mevlana-moschee-ravensburg.de
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Kinderflohmärkte
• am ersten Samstag nach den Oster-, Pfingst- und  
   Sommerferien von 10 – 13 Uhr ohne Anmeldung
   (bei Regen eine Woche später)
• Verkauf von Büchern, Spielsachen und Kleidung

Mehrgenerationenhaus Gänsbühl
Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg
Tel. 39 09, Fax 39 10
lebensraum.gaensbuehl@st.anna-hilfe.de

Viele Kindergarten- und Grundschulbasare geben Kindern  
die Möglichkeit, kostenlos ihr Spielzeug zu verkaufen  
(Termine siehe Tagespresse).

Flohmarkt in der Ravensburger Innenstadt
Jeweils am 3. Samstag im Mai und August findet in der 
Ravensburger Innenstadt ein großer Flohmarkt statt, an dem 
sich jeder beteiligen kann. Der Kinderflohmarkt beim Grünen 
Turm ist (bis 14 Jahre) kostenfrei. Anmeldung erforderlich.

Anmeldung bei der Stadt Ravensburg Ordnungsamt 
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 Seestraße 7, 88214 Ravensburg)
Tel. 82-4 24 
ordnungsamt@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Kleidermarkt
Verkauf gespendeter, gut erhaltener Kleidung für Männer, Frauen 
und Kinder zu günstigen Preisen. Der Erlös kommt der sozialen 
Arbeit der Einrichtung zugute. 
Jeden 2. Samstag im Monat von 9 – 12:30 Uhr

Mehrgenerationenhaus Gänsbühl 
Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg 
Tel. 39 09, Fax 39 10
lebensraum.gaensbuehl@st.anna-hilfe.de 

Bücher-Flohmarkt
Ständiger Bücherflohmarkt in der Stadtbücherei (ausrangierter 
Buchbestand). Zusätzlich veranstaltet die Stadtbücherei 
mehrmals im Jahr einen großen Flohmarkt mit gespendeten, 
teils neuen Büchern sowie einen Bücherflohmarkt für private 
Anbieter.

Stadtbücherei
Marienplatz 12, 88212 Ravensburg 
Tel. 82-290
stadtbuecherei@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Familienflohmarkt des Familientreffs 
Ravensburg
Ein Selbstverkäuferbasar findet 2x jährlich auf dem Parkplatz  
der Caritas statt, mit Anmeldung und Standmiete. Gleichzeitig 
verkauft die Kinderstiftung Ravensburg Kleidung und Spiel-
sachen im Caritaszentrum. Getränke und Kuchen werden  
angeboten und sowie ein offenes Beratungsbüro der 
Caritasdienste.

Familientreff Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestraße 44, 88214 Ravensburg
Tel. 3 62 56-26, Fax 3 62 56-90
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de



87Jährliche Veranstaltungen

Stadtlauf
Der Stadtlauf findet jährlich unter dem Motto „Ravensburg 
läuft“ statt. Es gibt einen Bambinilauf, bei dem Kinder unter 
sieben Jahren mitlaufen dürfen. Termine: jedes Jahr am letzten 
Samstag im Juni.

Veranstalter: Stadt Ravensburg, Sportverband Ravensburg und 
Wirtschaftsforum Pro Ravensburg

Amt für Schule, Jugend und Sport 
Georgstraße 25, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 Seestraße 7, 88214 Ravensburg) 
Tel. 82-3 48
schule-jugend-sport@ravensburg.de
www.ravensburg.de

Rutenfest
Jedes Jahr Ende Juli, am letzten Wochenende vor den 
Sommerferien, feiert Ravensburg das Rutenfest mit seinen weit 
in die Vergangenheit zurückreichenden Wurzeln. Das historische 
Schüler- und Heimatfest mit vielfältigem Programm wird von und 
in der ganzen Stadt gefeiert. Höhepunkt des fünftägigen Festes 
ist der Festzug am Montag mit mehr als 5.500 Teilnehmern und 
250 Pferden, der die reichsstädtische Geschichte Ravensburgs 
lebendig werden lässt. 
www.das-rutenfest.de

Ravensburg spielt
Eine Stadt im Spielefieber: Alljährlich verwandelt sich die 
Ravensburger Altstadt in eine riesige Spielemeile. Unter 
dem Motto „Komm, mach mit!“ wird die Stadt ihrem Ruf als 
Stadt der Spiele gerecht. Zwei Tage lang folgen über 25.000 
Besucher diesem Ruf – und spielen: Vom kleinen Brettspiel bis 
zum großen Spiel im XXL-Format ist alles dabei. Groß spielt mit 
Klein, Alt spielt mit Jung. Termine: letztes Wochenende in den 
Sommerferien.

Kulturamt Ravensburg  
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 Marienplatz 35, 88212 Ravensburg)  
Tel. 82-3 62
kultur@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Ravensburger Kinderherbst
Jeweils in den Herbstferien findet der Ravensburger Kinder-
herbst (ab 3 Jahren) statt. Mit dabei sind zahlreiche Veranstalter 
aus der Stadt, u.a. das Figurentheater, das Theater Ravensburg, 
die Zehntscheuer, Ottokar‘s Puppentheater und natürlich auch 
die Museen. Es gibt nicht nur zahlreiche Veranstaltungen zu 
besuchen, sondern auch Workshops zum Mitmachen.

Termine: Herbstferien (Die Broschüre zur Veranstaltung liegt ab 
Oktober aus)

Stadt Ravensburg, Kulturamt
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 Marienplatz 35, 88212 Ravensburg)
Tel. 82-168 kultur@ravensburg.de
www.ravensburg.de
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Ravensburger Ferienprogramm
In den Sommerferien versprechen jedes Jahr über 180 
Veranstaltungen und Programmpunkte im Rahmen des 
Ferienprogramms für Kinder und Jugendliche viel Spaß, 
Spannung und eine abwechslungsreiche Zeit. Verschiedene 
Vereine und Institutionen bieten tolle Aktionen für Groß und  
Klein wie Nachmittage bei Polizei und Feuerwehr oder  
Freizeiten an. Termine: Programmhefte können ab Ende Juni 
jeden Jahres bei der Tourist Information abgeholt werden.

Veranstalter: Stadt Ravensburg, Sportverband Ravensburg

Stadt Ravensburg
Amt für Schule, Jugend und Sport
Georgstraße 25, 88212 Ravensburg 
(Ab 2017 Seestraße 7, 88212 Ravensburg)
Tel. 82-414 
ferienprogramm@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Familien- Kinder- und Jugendfreizeiten
Günstige Ferienaufenthalte für Kinder und Jugendliche.
Programme und Infos können direkt angefordert werden.

Familienerholungswerk der Diözese  
Rottenburg-Stuttgart e.V.
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart oder 
Postfach 700137, 70571 Stuttgart
Tel. 0711 97 91-240, Fax 97 91-149
few@blh.drs.de
www.familienerholungswerk.de
Fragen Sie nach Zuschüssen und Vergünstigungen.

Deutsches Jugendherbergswerk
Serviceteam/Beratung und Information
Tel. 0 52 31 74 01-0 
djh-service@jugendherberge.de 
www.jugendherberge.de
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Integrative Ferienbetreuung  
des Familientreffs
Für Vorschulkinder (5 – 7 Jahre). In Kooperation mit dem 
Bildungszentrum St. Konrad, dem BDKJ, der Gemeinde 
Meckenbeuren und der St. Gallus-Hilfe/Stiftung Liebenau 
wird in den Sommerferien 2 Wochen eine Halbtages- oder 
Ganztagesbetreuung angeboten.

Online-Anmeldung:  
www.netzwerkfamilie.de
oder
Familientreff Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Seestraß 44, 88214 Ravensburg 
Tel. 3 62 56-26, Fax 3 62 56-90 
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de 
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de
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Unser Willkommens-Gutschein –
ganz nach Ihrem Geschmack 

Als Energieversorger, dessen Herz für die Region und die

Menschen vor Ort schlägt, heißen wir alle Neufamilien im 

 Schussental herzlich willkommen. 

Ganz gleich, ob Sie gerade erst in das Versorgungsgebiet der

Technischen Werke Schussental gezogen sind oder hier eine

Familie neu gegründet haben: Sofern Sie Strom, Erdgas oder

Wasser von der TWS beziehen, können Sie sich über einen

Willkommensgruß (im Wert von ca. 15 Euro) freuen!

Sie erhalten entweder 80 kWh Strom, 350 kWh Erdgas

oder 12 m3 Wasser geschenkt.

Unser Willkommens-Gutschein –

Einfach Gutschein auf 

der Rückseite ausfüllen 

und absenden.

TWS_AZ_Familienlotse_lay5.indd   1 19.11.15   11:20

Martinus-Freizeit des 
Familienunterstützenden Dienstes
Zweiwöchige Tagesfreizeit in den Sommerferien für Kinder  
von 3 bis 10 Jahren mit Behinderung oder besonderen 
Bedürfnissen.
Termin: erste zwei Ferienwochen in den Sommerferien

Familienunterstützender Dienst (FUD)  
Landkreis Ravensburg St.Gallus-Hilfe gGmbH
Friedhofstraße 11, 88212 Ravensburg
Tel. 9 77 12 31 50
www.st.gallus-hilfe.de
> kinder-jugendliche > familienunterstuetzung 
> familienunterstuetzung

Umweltkindergruppen
Naturbeobachtungen und praktischer Naturschutz in 
Ravensburgs Umgebung für junge Naturforscher ab 6 Jahren. 
Die Kindergruppennachmittage des BUND Ravensburg finden 
14-tägig statt und dauern 2 Stunden. Die Betreuung erfolgt 
durch studentische Fachkräfte. 

Naturerlebnis-Geburtstage
Der Bund für Umwelt und Naturschutz bietet Geburtstags-
kindern und den eingeladenen Gästen ein zwei- bis drei-
stündiges Programm an, bei dem die Kinder zwischen den 
Schwerpunkten Wald, Wiese, Wasser, Obst, Bauernhof oder 
Schneefest wählen können. Die Betreuung erfolgt durch  
erfahrene Kinder- und Jugendgruppenleiter.

BUND-Naturschutzzentrum 
Leonhardstraße 1, 88212 Ravensburg 
Tel. 214-51, Fax 214-83
bund.ravensburg@bund.net
www.bund-ravensburg.de
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Willkommens-Gutschein

 Ja, meine Familie ist neu im Versorgungsgebiet der TWS.

Wir haben uns entschieden für:

   80 kWh Strom

 350 kWh Erdgas

    12 m3 Wasser

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ Ort

Telefon (tagsüber)

E-Mail

Strom-/ Erdgas- oder Wasserzähler-Nummer

Technische Werke Schussental GmbH & Co. KG
Schussenstraße 22, 88212 Ravensburg
Servicezeiten
Mo – Do: 8.00 – 17.00 Uhr
Fr: 8.00 – 15.00 Uhr

TWS Kundenbüro am Holzmarkt
Marienplatz 54  
88212 Ravensburg
Servicezeiten
Sa: 9.30 – 14.00 Uhr

Den Coupon senden Sie bitte vollständig ausgefüllt per Post an Technische Werke Schussental 
GmbH & Co. KG, Schussenstr. 22, 88212 Ravensburg, oder per E-Mail an info@tws.de. Sie 
können Ihren Willkommens-Gutschein auch gerne persönlich in einem unserer Kundenbüros 
abgeben. Es besteht kein Rechtsanspruch. Eine Barauszahlung ist nicht möglich.

TWS Kundenbüro Weingarten
Gerberstraße 7, 88250 Weingarten
Servicezeiten
Mo – Do:   9.00 – 12.30 Uhr
   13.30 – 16.00 Uhr
Fr:  9.00 – 12.30 Uhr

✃

Technische Werke Schussental GmbH & Co. KG

www.tws.de

TWS_AZ_Familienlotse_lay5.indd   2 19.11.15   11:20

Pferdemarkt
am letzten Samstag im April auf dem Gelände vor der 
Oberschwabenhalle.

Kunst- und Handwerkermarkt
Anfang Juli in der Unterstadt, rund um die St. Jodok Kirche.

Martinimarkt
am Wochenende nach Martini (11. November) in der Innenstadt.

Christkindlesmarkt
ab 1. Advent für 24 Tage in der Innenstadt.

Tourist Information  
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg 
(Ab 2017 Marienplatz 35, 88212 Ravensburg)  
Tel. 82-8 00  
tourist-info@ravensburg.de  
www.ravensburg.de
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Service

Wo beantrage ich was?

Wo gibt es Förderungen für Familien?

Tipps

Bus und Bahn
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Standesamt
• Geburtsanmeldung (beim Standesamt des Geburtsorts,  
   nicht des Wohnorts)
• Vaterschaftsanerkennung
• Namensrecht
• Eheschließung/Lebenspartnerschaft
Nähere Infos: www.ravensburg.de

Stadt Ravensburg
Hauptamt, Zentrale Bürgerdienste (Standesamt)  
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 Rathaus, Marienplatz 26, 88212 Ravensburg)  
Tel. 82-2 28, Fax 82-1 06  
standesamt@ravensburg.de

Ortsverwaltung Eschach
Standesamt  
Tettnanger Straße 363, 88214 Ravensburg 
Tel. 76 08-22, Fax 76 08-55  
ortsverwaltung-eschach@ravensburg.de

Ortsverwaltung Schmalegg
Standesamt 
Schenkenstraße 10, 88213 Ravensburg  
Tel. 9 14 18, Fax 9 39 95  
ortsverwaltung-schmalegg@ravensburg.de

Ortsverwaltung Taldorf
Standesamt 
Markdorfer Straße 21, 88213 Ravensburg  
Tel. 7 91 09-13, Fax 7 91 09-33  
ortsverwaltung-taldorf@ravensburg.de

Bürgeramt
• Familienfördergutscheine
• Landesfamilienpässe
• Elterngeld (Antragsformulare)
• Personalausweise und Reisepässe
• Kinderreisepässe
• Windel-Säcke („Windel-Willi“)
Nähere Infos: www.ravensburg.de

Stadt Ravensburg
Hauptamt, Zentrale Bürgerdienste (Bürgeramt) 
Kirchstraße 16, 88212 Ravensburg 
Tel. 82-2 51, Fax 82-1 66
buergeramt@ravensburg.de
(Ab 2017: Rathaus, Marienplatz 26, 88212 Ravensburg)

Stadt Ravensburg, Weststadtbüro
Mittelöschstraße 18, 88213 Ravensburg 
Tel. 79 14 62-6, Fax 79 14 62-7 
buergeramt@ravensburg.de

Ortsverwaltung Eschach
Tettnanger Straße 363, 88214 Ravensburg 
Tel. 76 08-28, Fax 76 08-55 
ortsverwaltung-eschach@ravensburg.de

Ortsverwaltung Schmalegg
Schenkenstraße 10, 88213 Ravensburg 
Tel. 9 14 18, Fax 9 39 95 
ortsverwaltung-schmalegg@ravensburg.de

Ortsverwaltung Taldorf
Markdorfer Straße 21, 88213 Ravensburg 
Tel. 7 91 09-11, Fax 7 91 09-33 
ortsverwaltung-taldorf@ ravensburg.de
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Amt für Soziales und Familie
Marienplatz 35, 88212 Ravensburg
(Ab 2017 Seestraße 9, 88214 Ravensburg)
Tel. 82-4 38, Fax 82-6 04 38
soziales-und-familie@ravensburg.de

Sozialplanung
• Kindertagesstätten
• Familienzentren

Familienbeauftragte
• Ansprechpartnerin für Familien
• Familienförderung
• Lokales Bündnis für Familien
Tel. 82-1 64, Fax 82-6 01 64 
familienbeauftragte@ravensburg.de

Integrationsbeauftragter
Tel. 82-4 39

Wohngeld
dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und  
familiengerechten Wohnens. Es wird nur auf Antrag gewährt.
Zuständigkeit nach Postleitzahl:
88212: Tel. 82-361
88213: Tel. 82-236
88214: Tel. 82-524

Sozialhilfe
Sozialhilfe (SGB XII)
• Hilfe zum Lebensunterhalt
• Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
• Hilfen in anderen Lebenslagen
Tel. 82-4 36

Sonstige Vergünstigungen
• Berechtigungsausweis Ravensburger Tafel
• „Windel-Willi“, Windelsäcke für Kleinkinder und bei  
   Inkontinenz
Tel. 82-4 36

Sozialer Dienst
Allgemeine Sozialberatung, Unterstützung von Alleinerziehenden 
bei der Wohnnungssuche.
Tel. 82-4 63 und 82-7 10

Jugendamt – Ansprechpartner für Familien  
im Landratsamt
• Beratung zum Sorge- und Umgangsrecht, Kindesunterhalt
• Trennungs- und Scheidungsberatung
• Familienförderung, Beratung Alleinerziehender, TANDEM
• Familienbildung PEBB/STÄRKE
• Kindergartenfachberatung, Kindertagespflege
• Hilfen zur Erziehung/pädagogische Hilfen
• Vaterschaftsfeststellung und –anerkennung

Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel. 85-32 10, Fax 85-32 05
ju@landkreis-ravensburg.de 
www.landkreis-ravensburg.de
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Elterngeld und Elterngeld plus
Das Elterngeld schafft nach der Geburt eines Kindes den  
notwendigen Schonraum für einen guten Start in das gemein-
same Leben mit dem neuen Familienmitglied. Es fängt einen  
Einkommenswegfall auf, wenn Eltern nach der Geburt für ihr 
Kind da sein wollen und ihre berufliche Arbeit unterbrechen  
oder einschränken. Das Basiselterngeld wird an Väter und 
Mütter für maximal 14 Monate gezahlt; beide können den 
Zeitraum frei untereinander aufteilen.

Das ElterngeldPlus erkennt die Pläne derjenigen an, die schon 
während des Elterngeldbezugs wieder in Teilzeit arbeiten  
wollen. Mütter und Väter, die mit einer gewissen Stundenzahl 
ihrer Arbeit nachgehen wollen, haben dann die Möglichkeit,  
länger als bisher Elterngeld zu bekommen.

Informationen und Anträge:
L-Bank Landeskreditbank BW 

76113 Karlsruhe 
Hotline: 08 00 6 64 54 71
familienfoerderung@l-bank.de
www.l-bank.de

Antragsformulare beim Bürgeramt, Weststadtbüro und bei  
den Ortsverwaltungen erhältlich.

Kindergeld
Alle Eltern, die einkommensteuerpflichtig sind, erhalten Kindergeld, 
gestaffelt nach der Zahl der Kinder. Die Auszahlung erfolgt auf 
Antrag nach der Geburt des Kindes (Geburtsbescheinigung) 
i. d. R. durch die Familienkasse bei der Agentur für Arbeit.

Familienkasse bei der Agentur für Arbeit
Schützenstraße 69, 88212 Ravensburg
Tel. 805-780
www.familienkasse.de

Ergänzende Hilfen
Mutterschaftsgeld 
wird unter bestimmten Voraussetzungen von den gesetzlichen 
Krankenkassen oder dem Bundesversicherungsamt während 
der Schutzfristen vor und nach der Entbindung gezahlt. 
Informationen bei den Beratungsstellen (siehe Seite 6).

Kinderzuschlag
Der Kinderzuschlag soll Familien mit geringem Einkommen  
spürbar entlasten. Es ist eine zuätzliche finanzielle Unterstützung, 
wenn das Einkommen der Eltern zur Versorgung der Kinder nicht 
ausreicht. 

Bundesministeriums für Familien, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ)

Servicetelefon 0 30 20 17 91 30  
www.bmfsfj.de

www.familien-wegweiser.de
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Familienförderung der Stadt Ravensburg
für in Ravensburg mit Hauptwohnsitz gemeldete Personen.

Gutscheine
Jedes Kind zwischen 6 und 18 Jahren erhält einen 
Gutscheinblock mit 10 Einzelgutscheinen, die innerhalb eines 
Kalenderjahres gültig sind für:
• die Eissporthalle (freier Eintritt)
• das Flappachbad (freier Eintritt)
• kulturelle Veranstaltungen ( 2 € Ermäßigung)
sowie eine Karte mit 8 Eintritten für das Hallenbad.

Kinder aus Familien, die die Leistungsvoraussetzungen für 
das Bildungs- und Teilhabepaket erfüllen (HartzIV-Leistungen, 
Wohngeld oder Kindergeldzuschlag) erhalten zusätzliche 
Gutscheine auf Nachweis (Leistungsbescheid).

Familientage im Flappachbad
An 3 Wochenenden während der Badesaison haben Eltern und 
Kindern mit dem extra Gutschein „Familientage“ freien Eintritt 
ins Flappachbad. Termine stehen auf den Gutscheinen, in der 
Presse und auf der Homepage der Stadt Ravensburg  
www.ravensburg.de

Alle Gutscheine erhalten Sie gegen Vorlage des Ausweises.

Die Gutscheine sind erhältlich im Bürgeramt, im Weststadtbüro 
und in den Ortsverwaltungen (Adressen, siehe Seite 92).

Elternzeit
Die Elternzeit ermöglicht es Eltern, zur Betreuung ihres Kindes im 
Beruf kürzerzutreten und gleichzeitig den Kontakt zur Arbeitswelt 
aufrechtzuerhalten. Für jedes Elternteil sind 36 Monate unbezahlte 
Auszeit vom Job bis zum dritten Geburtstags des Kindes möglich. 
Davon können Mütter und Väter 24 Monate im Zeitraum zwischen 
dem dritten und dem achten Geburtstag des Kindes flexibel  
beanspruchen. Außerdem kann die Elternzeit in drei Zeitabschnitte 
pro Elternteil aufgeteilt werden.

Bundesministeriums für Familien, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ)
Servicetelefon: 0 30 20 17 91 30  
www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de
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Energieberatung für Familien 
Umfassende Informationen für junge Familien beim Kauf 
oder Bau eines Hauses. Beratung zu energetischen Fragen, 
Fördermöglichkeiten, energieeffiziente Sanierung, erneuerbaren 
Energien, Heizungstechnik, Stromsparen u. a.

Amt für Architektur und Gebäudemanagement (AGM)
Salamanderweg 22, 88212 Ravensburg
Tel. 82-4 52
agm@ravensburg.de 
www.ravensburg.de

Energieagentur Ravensburg gGmbH
Zeppelinstraße 16, 88212 Ravensburg
Tel. 7 64 70-70 
info@energieagentur-ravensburg.de  
www.energieagentur-ravensburg.de

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e.V.

Beratungsstelle Friedrichshafen 
Riedleparkstr. 1, 88045 Friedrichshafen  
Tel. 0711 66 91 10  
info@verbraucherzentrale-bawue.de 
www.verbraucherzentrale-bawue.de/friedrichshafen

Landesfamilienpass
Mit dem Landesfamilienpass können Familien Staatliche 
Schlösser, Gärten und Museen in Baden-Württemberg (z. B. 
Wilhelma) kostenlos oder zu einem ermäßigten Eintrittspreis 
(Gutscheine) besuchen. Den Landesfamilienpass erhalten
• Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten  
   Kindern, die mit ihren Eltern zusammenleben
• Alleinerziehende, die mit mindestens einem kindergeld- 
  berechtigten Kind zusammenleben
• Familien mit einem kindergeldberechtigten schwerbehinderten 
   Kind mit mindestens 50% Erwerbsminderung
• Flüchtlingsfamilien, die Leistungen nach dem Asylbewerber-
   leistungsgesetz erhalten
Der Landesfamilienpass muss nur einmal beantragt werden und 
gilt, solange die Voraussetzungen erfüllt sind.

Anträge unter Vorlage des Ausweises können im Bürgeramt, 
Weststadtbüo und bei den Ortsverwaltungen gestellt werden.
Jedes Jahr gibt es neue Gutscheinhefte zum Landes-
familienpass. im Bürgeramt, im Weststadtbüro und bei den 
Ortsverwaltungen (Adressen, siehe Seite 92).

Wohnraumförderung
Die Landeskreditbank Baden-Württemberg gibt unter  
bestimmten Voraussetzungen zinsgünstige Kredite an Familien 
mit Kindern. Auskünfte, Antragsformulare und Broschüren  
sind erhältlich:
 
Landratsamt Ravensburg Bau- und Gewerbeamt 
Wohnraumförderung
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg
bau@landkreis-ravensburg.de
www.landkreis-ravensburg.de
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Trinkwasser
Trinkwasser ist das best kontrollierte Lebensmittel in 
Deutschland. Das Trinkwasser der TWS erfüllt alle Anforder-
ungen der Trinkwasserverordnung. Die regelmäßigen Kontrollen 
und Untersuchungen stellen eine gleichbleibende Qualität  
sicher. Das von der TWS zur Verfügung gestellte Trinkwasser 
wird aus heimischen Trinkwasservorkommen gefördert.  
Zirka 30 % werden als Grundwasser und etwa 70 % als 
Quellwasser gewonnen. Das Wasser im Netzgebiet der TWS 
liegt im Härtebereich 3, das entspricht dem Härtebereich 
„hart“. Bitte beachten Sie dies bei der Waschmitteldosierung. 
Bei der Einhaltung von Dosierungsempfehlungen der 
Waschmittelhersteller leisten Sie einen wichtigen Beitrag  
zur Reinhaltung unserer Gewässer.  

Die wichtigsten Analysewerte sind erhältlich bei:

Technische Werke Schussental
Schussenstraße 22, 88212 Ravensburg
Tel. 8 04-0, Fax 8 04-23 94
info@tws.de
www.tws.de

Kinder und Verkehr
• Ansprechpartner für Sicherheitsfragen zum Thema Kinder   
   im Verkehr und zu allgemeinen Verkehrsfragen
• Verkehrserziehung im Kindergarten
• Jugendverkehrsschule

Verkehrswacht Ravensburg e.V.
Möttelinstraße 23, 88212 Ravensburg
Tel. 2 11 24
verkehrswacht-rv@gmx.de
www.kreisverkehrswacht-ravensburg.de

Informationen der 
Stadtverwaltung Ravensburg

Kostenloses WLAN in der Stadtmitte 
Zugang über „free-key“ Ravensburg
 

Internetzugang bekommen Sie auch gegen Gebühr in 
der Stadtbücherei.

www.ravensburg.de

Bürgerservice | Soziales, Gesundheit | Bildung | Kultur 

Veranstaltungen | Vereine | Einkaufen in Ravensburg | 

Gastronomie | Ausflugsziele | Freizeitangebote | Infos der 

Ortschaften | Stadtplan | Stadtführer für Menschen mit 

Behinderung | u. v. m.

www.kinder.ravensburg.de

Kinderkunstführer | Kinderstadtplan | Spiel- und 

Bolzplätze |  Sport | Schule | Freizeit | Spielzeugverleih  

Kino | Stadtführungen | u. v. m.



Bus | Bahn

Bus
Der stadtbus Ravensburg Weingarten hält für Familien mit 
Kindern interessante Angebote und Vergünstigungen bereit:
• stadtbus-Gruppen-Tageskarte: einen Tag lang ab 8:30 Uhr 
   beliebig oft mit bis zu 5 Personen Bus fahren, am 
   Wochenende gilt die Karte den ganzen Tag
• Monatskarte für Kindergartenkinder: für Kinder, die alleine 
   fahren
• Bis zu vier Kinder bis 6 Jahre fahren in Begleitung eines 
   Erwachsenen generell kostenlos

Weitere Infos unter:

Tel. 50922-0 
info@stadtbus-rv-wgt.de
www.stadtbus-rv-wgt.de 

Die Bodensee-Oberschwaben-Bahn
Gute Verbindungen zwischen Friedrichshafen, Meckenbeuren, 
Ravensburg und Aulendorf bringt die Bodensee-Oberschwaben-
Bahn. Im Stundentakt sind die Züge der „Geißbock-Bahn“ im 
Einsatz, zu den Hauptverkehrszeiten sogar noch häufiger. Die 
meisten Haltepunkte sind mit Aufzügen oder Rampen auch  
mit Kinderwagen spielend leicht zu erreichen.
Informationen zu den Fahrzeiten und Fahrpreisen gibt es bei
den Mobilitätszentralen in Friedrichshafen und Ravensburg.

Tel. 0 75 41 37 27 17
info@bob-fn.de
www.bob-fn.de

bodo – Verkehrsverbund
bodo verbindet, so lautet das Motto des Bodensee-Ober-
schwaben Verkehrsverbundes. Mit nur einem Ticket, egal ob mit 
Bus oder Bahn, geht es zum Ziel. Die GruppenTageskarte ist 
eine attraktive Alternative zum Auto. Bis zu 5 Personen fahren 
einen ganzen Tag lang kreuz und quer durch‘s Verbundgebiet.
bodo-Tipp: Wer mit der Tageskarte anreist, erhält bei vielen 
Kooperationspartnern Ermäßigungen oder Vergünstigungen.

Weitere Infos und Angebote:
Mobilitätszentrale Ravensburg

Bahnhofsplatz 5, 88214 Ravensburg
RAB-Kundencenter Weingarten
Tel. 5 09 22-0
www.bodo.de

Fahrplanauskünfte rund um die Uhr erteilt die landesweite
Fahrplanauskunft  

Tel. 018 05 77 99 6
www.efa-bw.de
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Jetzt einsteigen!

GruppenTageskarte*

Bis zu 5 Personen
fahren beliebig oft
den ganzen Tag lang 
für nur 9,20 Euro 

ab 6 Jahren
Mo. – Fr. ab 8.30 Uhr,
Sa., So. und Feiertag
ganztägig

www.stadtbus-rv-wgt.de

*

Freiwilligenagentur Ravensburg
Anlaufstelle zur Förderung des Bürgerschaftlichen Engagements

Umsetzung von Projektideen aus der Bürgerschaft
Sie haben eine Idee und brauchen für die Umsetzung 
Unterstützung? Kommen Sie zu uns, wir unterstützen Sie gerne.

Rat und Tat
Vermittlung ehrenamtlicher Hilfe von privat zu privat, z. B.  
kleinere Reparaturarbeiten, Fahrdienste etc.
 
Was tun?!
Vermittlung von freiwillig Tätigen in verschiedene Einrichtungen.

Brother and Sister Programm
Patenschaften für ausländische Studenten in Zusammenarbeit 
mit der Hochschule Ravensburg-Weingarten. 
Neubürgerbegrüßung Ehrenamtliche heißen neue Bürgerinnen 
und Bürger der Stadt gemeinsam mit dem Oberbürgermeister 
willkommen und geben Informationen und Tipps.

Informationen zu vorsorgenden Verfügungen
Beratung zu vorsorgenden Verfügungen, Betreuungs- und 
Patientenverfügungen, die wichtig werden, wenn jemand  
aufgrund eines Unfalls oder einer Erkrankung nicht mehr 
selbst entscheiden kann. Information über Konsequenzen, 
Inhalte und Wirkungen einer Patientenverfügung.
Die Termine finden nach Voranmeldung in der  
Freiwilligenagentur an einem Montagnachmittag statt.

Stadt Ravensburg /Freiwilligenagentur
Marienplatz 26, 88212 Ravensburg
Tel. 82-102
freiwilligenagentur@ravensburg.de
www.ravensburg.de/freiwilligenagentur
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Wirken Sie beim nächsten Familienlotsen mit !

Schreiben Sie uns eine E-Mail:
• Anregungen und Tipps
• Schaltung eines neuen Angebotes
• Adressen oder Ansprechpartner haben sich geändert
• Anzeigenschaltung

Stadt Ravensburg 
Amt für Soziales und Familie
Tatjana Begert
Seestraße 9, 88214 Ravensburg) Tel. 

82-245
familienbeauftragte@ravensburg.de 

Agenda-Arbeitskreis „Familienfreundliches Ravensburg“
Antje Rommelspacher, Sprecherin
agenda.familie.ravensburg@gmail.com

Wir danken allen Anzeigenkunden 
für ihre Unterstützung!
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